
Экзамен по допуску лиц, не завершивших освоение 

образовательных программ высшего медицинского образования 

 в российских или иностранных организациях, осуществляющих  

образовательную деятельность, а также лиц с высшим медицинским 

 образованием, полученным в российских или иностранных  

организациях, осуществляющих образовательную деятельность,  

к осуществлению медицинской деятельности на должностях  

специалистов со средним медицинским образованием 

 

Перечень практических умений 
 

1. санитарная обработка больного; 

2. осмотр на педикулез, санитарная обработка больного при 

педикулезе; 

3. транспортировка больного; 

4. размещение пациента в постели; 

5. поднятие, поддержка и перемещение пациента; 

6. пользование функциональной кроватью; 

7. приготовление постели;  

8. смена нательного и постельного белья; 

9. проведение туалета тяжелобольного пациента (уход за слизистой 

полости рта, чистка зубов, уход за носовой полостью, удаление 

выделений из ушей, уход за глазами, умывание, уход за кожей и 

естественными складками, уход за волосами, мытье рук, ног, 

стрижка ногтей на руках и ногах пациента);  

10. помощь при мочеиспускании и дефекации (подача подкладного 

судна, мочеприемника);  

11. оценка риска развития пролежней (шкала Ватерлоу, Нортон, 

Брейден, Меддлей), профилактика пролежней, обработка 

пролежней;  

12. первичный туалет новорожденного; 

13. использование кювеза для ухода за новорожденным;  

14. обогревание новорожденного с помощью источника лучистого 

тепла; 

15. обработка пуповинного остатка и пупочной ранки;  

16. проведение туалета новорожденного и ребенка грудного возраста 

(умывание, обработка глаз, носа, ушей, стрижка ногтей);  

17. проведение гигиенической ванны для новорожденного и ребенка 

грудного возраста;  

18. подмывание новорожденных и грудных детей;  

19. надевание и смена подгузников;  

20. пеленание новорожденных и детей грудного возраста;  

21. подбор одежды и одевание детей разного возраста.  

22. выписка порционного требования; 

23. раздача пищи больным;  



24. кормление больного в постели; 

25. зондовое кормление, уход за зондом; 

26. питание больного через гастростому, обработка пуговичного зонда 

и кожи вокруг гастростомы;  

27. прикладывание ребенка к груди матери; 

28. разведение смесей для вскармливания грудных детей;  

29. обработкой сосок и бутылочек для детского питания;  

30. кормление ребенка из бутылочки; 

31. контрольное кормление новорожденного и ребенка грудного 

возраста;  

32. сбор информации о состоянии и самочувствии пациента; 

33. наблюдение за внешним видом пациента;  

34. оценка состояния и сознания пациента; 

35. измерение температуры тела (термометрия) и ее регистрация, 

построение графика температурной кривой; 

36. подсчет частоты пульса, частоты дыхания, запись результатов; 

37. измерение артериального давления, особенности у детей, запись 

результатов; 

38. проведение пульсоксиметрии; 

39. проведение пикфлоуметрии; 

40. оценка и регистрация стула; 

41. определение суточного диуреза и водного баланса; 

42. измерение массы и длины тела, окружности головы и грудной 

клетки, особенности измерения массы и длины тела у детей 

грудного возраста; 

43. проведение ЭКГ; 

44. сбор мочи на анализы (общий анализ мочи, анализ мочи по 

Нечипоренко, по Зимницкому, анализ на диастазу, на сахар, на 

оксалаты, проба Реберга, посев мочи на стерильность, на ВК); 

45. мазок из зева и носа; 

46. сбор мокроты на исследование (общий анализ мокроты, посев на 

флору, на ВК); 

47. зондирование и промывание желудка; 

48. сбор кала на исследование (на копрологическое исследование, на 

бактериологическое исследование, на скрытую кровь, на 

дизбактериоз, на яйца глистов); 

49. соскоб на энтеробиоз; 

50. подготовка больного к УЗИ, рентгенологическому, 

эндоскопическому обследованию; 

51. подготовка больного и участие в проведении всех видов пункций, 

амбулаторных операций; 

52. подготовка больного к экстренной и плановой операции;  

53. проведение местной анестезии; 

54. проведение премедикации; 

55. уход за больным в послеоперационном периоде; 



56. приготовление, хранение и использование дезинфицирующих 

растворов; 

57. проведение текущей и генеральной уборки помещения; 

58. использование, хранение и обработка термометров, предметов 

ухода за больными;  

59. предстерилизационная очистка изделий медицинского назначения  

(шприцев, игл, инструментов, зондов, катетеров, перчаток и т.д.) 

60. обработка рук медперсонала;  

61. одевание стерильных перчаток;  

62. обработка посуды;  

63. укладка в биксы перевязочного материала, одежды, белья 

хирургического персонала; 

64. пользование стерильным биксом; 

65. облачение в стерильную одежду и одевание хирурга; 

66. накрытие стерильного стола; 

67. хранение лекарственных средств; 

68. набор и раздача лекарств больным;  

69. ведение документации по учету лекарственных средств; 

70. забор крови из вены на исследование (шприцом и вакутейнером); 

71. сборка одноразового и многоразового шприца; 

72. сборка системы для внутривенного капельного введения 

лекарственных препаратов, использование различных инфузоров и 

перфузоров;  

73. проведение инфузионной терапии (введение лекарственных 

средств внутривенно капельно, с помощью инфузоров и 

перфузоров);  

74. набор лекарственных препаратов из ампулы, флакона, разведение 

антибиотиков; 

75. набор дозы инсулина, введение инсулина с помощью шприца,  

шприца-ручки. 

76. внутривенные, внутримышечные, внутрикожные, подкожные 

инъекции; 

77. определение признаков постинъекционных осложнений и 

проведение их профилактики  

78. постановка внутривенного периферического катетера (типа 

"бабочка", "Бронюля" и др.); 

79. уход за центральным и периферическим катетером; 

80. наблюдение и оценка состояния пациента в процессе проведения 

инфузионной терапии  

81. определение группы крови, проба на индивидуальную и 

биологическую совместимость крови и ее препаратов; 

82. определение группы крови и резус-фактора экспресс-методом;  

83. определение пригодности крови и препаратов крови к 

переливанию;  

84. проведение переливания крови и ее препаратов;  



85. постановка холодного, горячего, согревающего, лекарственного 

компресса; 

86. проведение ингаляции с помощью ДАИ, ДПИ и небулайзера, 

применение спейсера;  

87. проведение оксигенотерапии; 

88. постановка банок; 

89. постановка горчичников; 

90. применение грелки и пузыря со льдом; 

91. постановка газоотводной трубки, особенности у детей; 

92. постановка всех видов клизм, особенности у детей;  

93. применение мази, крема, пластыря, присыпки; 

94. закапывание капель в нос, уши, глаза, закладывание мази за веко; 

95. проведение лечебной ванны; 

96. наложение всех видов повязок; 

97. иммобилизация; 

98. постановка мочевого катетера, особенности в зависимости от пола 

и возраста; 

99. сбор и утилизация медицинских отходов; 

100. оформление сестринской документации (процедурного кабинета, 

сестринского поста, приемного отделения и т.д.); 

101. базовая сердечно-легочная реанимация (дыхание «рот-в-рот», с 

помощью маски, дыхание «рот-в-нос», непрямой массаж сердца); 

102. экстренная и неотложная доврачебная помощь при: 
 заболеваниях органов дыхания (приступе бронхиальной астмы, 

астматическом статусе, пневмотораксе, синдроме крупа); 

 заболеваниях органов кровообращения (гипертоническом кризе, при 

обмороке, коллапсе, кардиогенном шоке, приступе стенокардии, 

остром коронарном синдроме, кардиогенном отеке легких, 

аритмиях); 

 инородных телах дыхательных путей; 

 анафилактическом шоке; 

 комах у больных сахарным диабетом; 

 рвоте; 

 отравлениях; 

 судорогах; 

 острой задержке мочи; 

 травмах; 

 ожогах и отморожениях; 

 гипертермии; 

 носовом кровотечении; 

 легочном кровотечении; 

 желудочно-кишечном кровотечении; 

 наружном кровотечении из поверхностно - расположенных сосудов; 

 терминальных состояниях. 

 

 

 



 


