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 жаропонижающие препараты рекомендуются только 

симптоматически (не рекомендовано плановое назначение) 

 не рекомендовано плановое назначение антибиотиков при 

отсутствии подтвержденной бактериальной инфекции 

 назначены симптоматические  элиминационные ЛС 

 местные деконгестанты назначены коротким курсом 

 не рекомендовано плановое назначение муколитиков 

 не рекомендовано плановое назначение антигистаминных  ЛС 

 не рекомендовано использование иммуномодуляторов 

 если рекомендована противовирусная терапия, то она 

назначена своевременно - только при обращении ребенка в 

первые 48 часов болезни  

 КРИТЕРИИ КАЧЕСТВА ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ  

                 (по части лечебных мероприятий) 

 ФЕДЕРАЛЬНЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОКАЗАНИЮ         
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ С ОРВИ ( 2016 Г). 
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 дети с  лихорадкой должны получать антибиотики – 60%; 

 антибиотики назначаются чаще чем необходимо- 5% ; 

 препарат 1 уровня – амоксоциллин – 20-15% ; 

 макролиды самые безопасные и эффективные – 35% ; 

 ДЧБ нуждаются в антибиотиках -  50% ; 

ПРИ АНКЕТИРОВАНИЕ ВРАЧЕЙ  СОГЛАСНЫ ,ЧТО 

 при необходимости антибиотиков следует 

 назначать цефалоспорины - 55% ; 

 парентеральное введение эффективней  

       чем pеr os- 40%  

Некоторые лекарства опаснее 
самих болезней. 
                             Сенека Луций Анней 



МНЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ О  ВОЗМОЖНОСТИ  
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ «ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ» 
СРЕДСТВ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ КАШЛЯ.  

Антигистаминные - 53% 
Пробиотики  - 50%   
Витамино-минеральные комплексы-40% 

«ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ»ПРЕПАРАТЫ, 
  ПОЛУЧАЕМЫЕ РЕБЕНКОМ  
 С ЦЕЛЬЮ КУПИРОВАНИЯ КАШЛЯ 

Иммуномодуляторы – 82% 
Антигистаминные – 53% 

Мы внушили больным веру в лекарства,  
и теперь они ходят не к врачам, а к аптекарям. 
                                               Джордж Бернард Шоу 

« Чем лучше врач, тем больше он знает бесполезных лекарств. »  
Бенджамин Франклин  

http://icite.ru/3488/biografia/franklin_bendzhamin
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Использовать их нельзя  

без консультации с  врачом. 

– 

 риск  ожогов слизистых дыхательных путей, усиление отека слизистой носа. 

.  Уксус может 
травмировать верхний слой эпидермиса. Спирт в сочетании с лекарствами на 
основе парацетамола образуют гепатоксичные вещества.  

. Все тепловые процедуры при ОРЗ  не влияют на 
течение болезни. Кроме того, резкое охлаждение после термических 
процедур может осложнить течение болезни вместо его облегчения. 

- риск возникновения ожогов и повреждения кожи от 
сильного вакуумного воздействия. Прилив крови к легким может вызвать 
затруднение дыхания и в некоторых случаях даже пневмоторакс. 

Категорически нельзя использовать капли из лукового или 
чесночного сока ( могут вызвать сильнейший ожог слизистой),  а также 
вкладывать в нос кусочки лука и чеснока (могут вызвать аспирацию – 
проникновение в дыхательные пути при вдохе). 



Не надейтесь, что врачи... сделают вас 
здоровыми. Они могут спасти жизнь, даже 
вылечить болезнь, но лишь подведут к старту.  
А дальше учитесь полагаться на себя                                                                        

— А что делает этот врач для вас? — спросил король. 
— Сир! — ответил ему Мольер. — Мы болтаем с ним 
о разных разностях. Время от времени он прописывает 
мне лекарства, и так же аккуратно, как он мне их 
прописывает, я их не принимаю и всегда 
выздоравливаю, ваше величество! »  
                                                                       Михаил Афанасьевич Булгаков. 
                                                                         Жизньгосподина де Мольера   

ДЕВЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ ЗДОРОВЬЯ 

 Четкий режим дня 
 Свежий воздух 
 Больше смеха 

 Личная гигиена 
 Любовь к себе и другим 
 Занятия по душе 

 Физическая активность 
 Правильное питание 
 Не пить, не курить 

николай  Амосов  

http://icite.ru/18363/biografia/mikhail_afanasevich_bulgakov_zhizn_gospodina_de_molera
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КАЖДЫЙ РЕБЕНОК УНИКАЛЕН НУЖДАЕТСЯ  

В ИНДИВИДУАЛЬНОМ ПОДХОДЕ К ОЗДОРОВЛЕНИЮ 

ПРИ ЭТОМ ОБЪЕМ НАШИХ ДЕЙСТВИЙ  
НЕ ДОЛЖЕН БЫТЬ ИЗБЫТОЧНЫМ, 

А ИХ РЕЗУЛЬТАТ  -  
СТАНОВИТЬСЯ БОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫМ 

« ОЧЕНЬ ЧАСТО ЛУЧШЕЕ ЛЕКАРСТВО — 
              ЭТО ОБОЙТИСЬ БЕЗ НЕГО.» 

НЕ НАВРЕДИ БОЛЬНОМУ!  

« НАЧИНАЮЩИЙ ВРАЧ ВЫПИСЫВАЕТ ПО ДВАДЦАТЬ ЛЕКАРСТВ ДЛЯ КАЖДОЙ 

БОЛЕЗНИ; ОПЫТНЫЙ ВРАЧ – ОДНО ЛЕКАРСТВО НА ДВАДЦАТЬ БОЛЕЗНЕЙ. »  

СЭР УИЛЬЯМ ОСЛЕР  

http://icite.ru/2554/biografia/osler_ser_uilyam

