
ВЛИЯНИЕ ГАДЖЕТОВ  

НА ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

ФГБОУ ВО ИвГМА МИНЗДРАВА РОССИИ 
КАФЕДРА ПОЛИКЛИНИЧЕСКОЙ ПЕДИАТРИИ 



 ЗА ВИДИМЫМИ ПОЗИТИВНЫМИ 
МОМЕНТАМИ  СКРЫВАЕТСЯ 

ОЧЕНЬ МНОГО ОПАСНОСТЕЙ 
  



Cоветский и российский 

учёный-физик, 

просветитель Сергей 

Петрович Капица  

• «…поколение современной молодежи 
мало читает русскую классику, уже не так 
разборчиво пишет, чернила, ручки, книги 
сменились электронными игрушками, 
гаджетами и мобильными приложениями. 
Это поколение мобильных и 
самоуверенных, информированных и 
псевдопрогрессирующих людей, с головой 
ушедших в оцифрованный мир, с 
легкостью подменивший настоящий, где нет 
места чувствам и эмоциям» 

 



ЗАДЕРЖКА РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ 

• ДЕТИ ПОЗЖЕ НАЧИНАЮТ 

ГОВОРИТЬ,  

• МАЛО И ПЛОХО 

РАЗГОВАРИВАЮТ,  

• РЕЧЬ БЕДНА И ПРИМИТИВНА.  



НАРУШЕНИЕ РАЗВИТИЯ ВООБРАЖЕНИЯ 

И ТВОРЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ 

•УТРАЧИВАЕТСЯ СПОСОБНОСТЬ И ЖЕЛАНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНО ЗАНЯТЬ СЕБЯ, СОДЕРЖАТЕЛЬНО 

И ТВОРЧЕСКИ ИГРАТЬ,  

•ДЕТЯМ НЕ ИНТЕРЕСНО ОБЩАТЬСЯ ДРУГ С ДРУГОМ, 

•ПРЕДПОЧТЕНИЕ ПОСТОЯННО НОВЫХ ГОТОВЫХ 

РАЗВЛЕЧЕНИЙ.  



ПРИ ЭТОМ, ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СТАНОВИТЬСЯ 

ПОВЕРХНОСТНОЙ, РЕБЕНОК ТЕРЯЕТ 

СПОСОБНОСТЬ К МЫШЛЕНИЮ, 

АНАЛИЗУ.ПРЕВРАЩАЕТСЯ В  

«ЦИФРОВОГО ТУЗЕМЦА». 



НАРУШЕНИЕ РАЗВИТИЯ ИГРОВОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

•КОМПЬЮТЕРНАЯ ИГРА НЕ ТРЕБУЕТ 

ВЫСОКОГО ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО 

ПОТЕНЦИАЛА, ТВОРЧЕСТВА, УМЕНИЯ 

РАЗГОВАРИВАТЬ, ДОГОВАРИВАТЬСЯ 

И СОТРУДНИЧАТЬ, ПРОЯВЛЯТЬ 

ЛИЧНОСТНЫЕ ДУШЕВНЫЕ И 

НРАВСТВЕННЫЕ КАЧЕСТВА.  

 



ВОЗДЕЙСТВИЕ 

РАДИОМАГНИТНЫХ ВОЛН 

•ДЕТСКАЯ НЕРВОЗНОСТЬ,  

•ПОВЫШЕННАЯ 

РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ 

И ВОЗБУДИМОСТЬ,  

•ИЗЛИШНЯЯ ПЛАКСИВОСТЬ,  

•БЕСПОКОЙНЫЙ СОН.  



ПОВЫШЕНИЕ ДЕТСКОЙ ЖЕСТОКОСТИ 

И АГРЕССИВНОСТИ 
•ЖЕСТОКОСТЬ И НАСИЛИЕ В КОМПЬЮТЕРНЫХ 

ИГРАХ СТАНОВЯТСЯ ОБЫДЕННЫМИ И 

ПРИВЫЧНЫМИ, 

•СТИРАЕТСЯ ОЩУЩЕНИЕ ПОРОГА 

ДОЗВОЛЕННОСТИ, 

•ДЕТИ НЕ ОТДАЮТ СЕБЕ ОТЧЁТА В СОБСТВЕННЫХ 

ДЕЙСТВИЯХ И НЕ ПРЕДВИДЯТ ИХ ПОСЛЕДСТВИЙ.  

 



 

 

 

 
УХОД ОТ РЕАЛЬНОСТИ И 

ПОГРУЖЕНИЕ В ВИРТУАЛЬНЫЙ МИР 

 

 

 

 

•ВЫТЕСНЕНИЕ ИНТЕРЕСОВ, ОТНОШЕНИЙ И 

ПРИВЯЗАННОСТЕЙ В ВИРТУАЛЬНОЕ ПРОСТРАНСТВО.  



 

 

 

 
ФОРМИРОВАНИЕ 

КОМПЬЮТЕРНОЙ 

ЗАВИСИМОСТИ 

 

 

 

 

•ОТСУТСТВИЕ ИНТЕРЕСА К ИГРУШКАМ И К ОБЩЕНИЮ СО 

СВЕРСТНИКАМИ, 

•УХУДШЕНИЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ С РОДИТЕЛЯМИ, 

•БУРНЫЙ ПРОТЕСТ И ИСТЕРИКИ ПРИ ПОПЫТКАХ РОДИТЕЛЕЙ 

ОГРАНИЧИТЬ ВРЕМЯ ЗА КОМПЬЮТЕРОМ  

 



 



 



ЕДИНСТВЕННЫЙ ПУТЬ ИЗБАВЛЕНИЯ ОТ 

ГАДЖЕТ-ЗАВИСИМОСТИ — СДЕЛАТЬ 

ЖИЗНЬ РЕБЕНКА РАЗНООБРАЗНОЙ. 

НАСТОЛЬКО РАЗНООБРАЗНОЙ, ЧТО 

ИЛЛЮЗИЯ ИНТЕРЕСНОЙ ЖИЗНИ ПРОСТО 

НЕ БУДЕТ ПРИВЛЕКАТЬ 


