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Знай наших

ПЕРЕЖИЛИ ПЕРЕЖИЛИ 
СЕССИЮСЕССИЮ

Сессия – пора испытаний: интеллектуальных, 
нервных, физических. Зато как приятно потом 
вспомнить о преодоленных трудностях, о взятом 
рубеже. «Медвузец» попросил студентов расска-
зать о прошедших экзаменах: 

В январе второ-
курсники встретились с 
первой настоящей пре-
градой на своем пути 
– экзаменами по анато-
мии и гистологии, и пре-
одолели её, к сожале-
нию (или же к счастью), 
далеко не все.

Хочется сразу от-
метить, что если вы на-
деетесь на везение, на 
умение списывать или же просто на «авось прока-
тит», то глубоко заблуждаетесь. Вы будете ходить 
на грани нервного срыва, а ближе ко второму 
экзамену вообще забудете, что такое здоровый 
восьмичасовой сон. 

Сдача этих предметов требует огромных сил, 
труда, ответственности, стойкости и решимости в 
самый последний момент. Новогоднее настроение 
лишь усугубит положение, так как праздники не 
располагают к хорошей подготовке. 

Но даже если вам хватит мужества и знаний, 
и вы закончите сессию без долгов, то вам будет 
катастрофически мало недели каникул, чтобы мо-
рально подготовиться к следующему семестру.

Григорий Елизаров,
2 курс, 8 группа леч. ф-т

*** 
В эту сессию я 

сдавала экзамены по 
микробиологии и гигие-
не. Сложно было начать 
готовиться после ново-
годних праздников – хо-
телось еще отдыхать. 
Как обычно, я очень 
переживала.

Самым волнитель-
ным и трудным для меня 
был экзамен по микро-

биологии. Времени для подготовки мало, а по-
вторить нужно много. Придя на экзамен, было 
ощущение, что уже ничего не помнишь. Но, к сча-
стью, все прошло благополучно. Было очень при-
ятно и радостно выходить из кабинета с хорошей 
оценкой в зачетке.

Татьяна Меркушева,
3 курс, 11 группа, леч. ф-т

***
Что я могу расска-

зать о зимней сессии 
на 4-м курсе? Она была 
напряженной в плане 
подготовки. Объем не-
обходимой информации 
– впечатляющий. Соот-
ветственно пришлось 
приложить большие 
усилия для того, чтобы 
вспомнить ранее прой-

денный материал, а кое-что выучить впервые. 
На самом деле, я беспокоилась о том, как же 

все-таки будут проходить экзамены по топографи-
ческой анатомии и неврологии, потому что пред-
меты сложные. Сильные эмоции нахлынули в этот 
трудный период – волнение перерастало в панику 
и порой приводило к полному унынию. Я думаю, 
это связано с боязнью не суметь реализовать 
свой потенциал. 

Однако волнения оказались напрасными, и 
сами экзамены прошли довольно легко, практи-
чески на одном дыхании. Преподаватели на ка-
федрах были настроены доброжелательно, и хочу 
сказать всем студентам только одно: тот, кто учит, 
тому нечего бояться. Желаю удачи, ребята, и не 
верьте слухам! 

Мариам Исоян,
4 курс, 5 группа, леч. ф-т

***
Сессия… Это слово 

вызывает панику почти 
у всех студентов. Даже 
на пятом курсе сессия – 
тревожное событие. 

Этой зимой нам 
предстояло сдать два 
не самых простых экза-
мена: первый – обще-
ственное здоровье и 
здравоохранение, вто-
рой – педиатрия и дет-
ские инфекции. Оба предмета довольно важны: 
первый показал нам устройство системы здраво-
охранения. А педиатрия, в свою очередь, прибли-
зила нас к детям  – хорошая практика для будущих 
врачей и родителей. 

Я долго и усердно готовилась к экзаменам и, 
к счастью, они проходили в теплой и дружелюбной 
обстановке. Закрыла сессию на отлично.

Анастасия Пузырева,
5 курс, 12 группа, леч. ф-т

Опрос

Задания для проверки профессиональных 
знаний подготовили эксперты из ведущих рос-
сийских вузов и крупнейших компаний страны. 
В отборочном этапе участвовало 70 старше-
курсников лечебного и стоматологического  
факультетов ИвГМА. Первый этап (онлайн-те-
стирование) прошли 12 человек по следующим 
направлениям: «Лечебное 
дело» – Г. Асадов, А. Ев-
докимова, А. Кудрякова, 
К. Мурехин, У. Петрова (6 
курс), Д. Задорина, Н. Ко-
лесников, Е. Афанасьева, 
К. Глебова (5 курс); «Сто-
матология»  – А. Поздеева 
(4 курс); «Биотехнология» 
– С. Султанова (6 курс), 
«Экология» и «Реклама 
и связи с общественно-
стью» – А.  Кузьмин (5 
курс).

В очном туре олим-
пиады по специальности 
«Лечебное дело» (он про-
ходил на базе Сеченов-
ского университета) наши 

студенты выполняли внутривенную инъекцию, 
проводили опрос стандартизированного паци-
ента, сердечно-легочную реанимацию и оказы-
вали экстренную помощь при различных неот-
ложных состояниях. 

Очный этап по направлению «Стоматоло-
гия» включал осмотр полости рта, препарирова-

ние и пломбирование зуба, проведение анесте-
зии. Представители ИвГМА успешно справились 
с заданиями. Надо отметить, что все студенты, 
которые вышли в очный тур олимпиады, хоро-
шо потрудились на подготовительном этапе в 
ЦНППО академии.

По направлению «Экология» давалось 5 
заданий, требовавших ре-
шения той или иной эко-
логической проблемы. А 
соревнующиеся в «Биотех-
нологии» должны были соз-
дать презентации в соот-
ветствии с предложенным 
заданием. Сеиде Султано-
вой предстояло оценить 
биосовместимость имплан-
тата и иммунную реакцию 
на него организма мыши.

Поздравляем всех 
участников очного этапа 
олимпиады с успешным 
выполнением заданий. 
Окончательные итоги 
олимпиады будут подведе-
ны в конце февраля.

ПРОФЕССИОНАЛЫПРОФЕССИОНАЛЫ
НОВАЯ ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА

В ноябре был дан старт масштабной образовательной олимпиаде нового формата «Я – профессионал». В ней приняли участие почти триста 
тысяч студентов со всей России – представители разных специальностей: технических, гуманитарных и естественнонаучных.  Среди конкурсантов 
– и студенты ИвГМА.

В одном из первых докладов профессор 
С.Е. Мясоедова представила в фотографиях 
страницы из профессиональной жизни своего 
отца. Его исследования всегда отвечали нуж-
дам практического здравоохранения и носили 
инновационный характер. Большую часть своей 
научной деятельности Евгений Станиславович 
посвятил изучению проблемы ревматизма. Он 
создал научно-педагогическую и клиническую 
школы по терапии и ревматологии, основанные 
на принципах ранней диагностики с позиций 
клинического мышления, строгого этиологиче-
ского подхода к лечению и профилактике, не-
формального и высоконравственного отноше-
ния к пациенту.

На конференции прозвучали доклады, по-
священные новым аспектам диагностики, ле-
чения и реабилитации ревматоидного артрита. 
Заведующий ревматологическим отделением 
ОКБ и главный внештатный ревматолог области 
В.Ю. Манохин представил опыт лечения генно-
инженерными биологическими препаратами, 

которые за прошедший год получили 119 
пациентов с ревматоидным артритом, ан-
килозирующим спондилитом, псориатиче-
ским артритом и системными заболевани-
ями соединительной ткани. 

В докладе врачей клиники ИвГМА 
Е.С. Полтыревой и Н.Н. Пануевой показа-
ны большие возможности реабилитации 
больных ревматоидным артритом на ос-
нове разработанной в ИвГМА реабилита-
ционной программы.

Также на конференции были пред-
ставлены новые направления диагности-
ки и лечения остеоартрита. Профессор 
С.Е. Мясоедова осветила вопросы ран-
ней диагностики этого заболевания и 
необходимость раннего назначения пре-
паратов, обладающих противовоспали-
тельным и структурно-модифицирующим 
эффектом. 

Д.м.н. И.В. Кирпичев продемонстрировал 
возможности артроскопии в диагностике и лече-

нии вторичных форм остеоартрита, различные 
подходы к ортопедической коррекции и совре-
менные оперативные методы лечения.

Кафедра терапии и эндокринологии ИПО

Конференция

НОВОЕ НОВОЕ 
о ревматических заболеванияхо ревматических заболеваниях

Состоялась ежегодная областная научно-практическая конференция, посвященная 
105-летию со дня рождения заслуженного деятеля науки РСФСР, профессора, доктора 
медицинских наук Евгения Станиславовича Мясоедова на тему «Вопросы ранней диагно-
стики и новые технологии в лечении ревматических заболеваний».

ДЕНЬ ЛЕЧЕБНИКА – 
2018

Уважаемые студенты, орди-
наторы, выпускники лечебного 
факультета, преподаватели!

Приглашаем вас 5 марта 
2018 г в 15:00 в Первую ауди-
торию на праздник «День лечеб-
ника-2018».

Планируется выставка би-
блиотеки ИвГМА, творческая 
выставка рукоделий студентов и 
преподавателей, концерт худо-
жественной самодеятельности. 
В рамках «Дня лечебника» будет 
проходить ежегодный конкурс 
профессионального мастерства 
«Лучший  выпускник  лечебного 
факультета – 2018».  Тема  кон-
курса – «Виват! Волонтеры!».

Деканат 
лечебного факультета

Что нужно сделать?
Лично, с паспортом граждани-

на Российской Федерации, до 12 
марта обратиться в ближайшую 
территориальную избирательную 
комиссию или многофункциональ-
ный центр предоставления госу-
дарственных и муниципальных ус-
луг, а с 25 февраля по 12 марта 
2018 года – в любую участковую 
избирательную комиссию (напри-
мер, работающую в стенах главно-
го корпуса ИвГМА). Там необходи-
мо подать заявление о включении 

в список избирателей по месту на-
хождения, указав избирательный 
участок, где вы планируете прого-
лосовать. Процесс подачи занима-
ет не более 5 минут.

Адреса территориальных и 
участковых избирательных ко-
миссий можно узнать с помощью 
интерактивной карты, разме-
щенной на сайте ЦИК России, 
или позвонив в Информационно-
справочный центр по бесплат-
ному многоканальному номеру 
8-800-707-20-18. 

Подать заявление возможно 
в режиме онлайн через интернет-
портал «ГОСУСЛУГИ». Для этого не-
обходимо иметь подтвержденную 
учетную запись на портале.

После того как вы подали за-
явление, 18 марта 2018 года при-
ходите на выбранный вами избира-
тельный участок и, предъявив свой 
паспорт, получайте избирательный 
бюллетень. Никаких дополнитель-
ных документов не требуется. 

Обратите внимание, подать за-
явление можно только один раз.

Выборы 2018 Анонс

КАК ПРОГОЛОСОВАТЬ КАК ПРОГОЛОСОВАТЬ 
ИНОГОРОДНИМ СТУДЕНТАМ?ИНОГОРОДНИМ СТУДЕНТАМ?

Если в день выборов Президента Российской Федерации 18 марта 
2018 года вы будете находиться не по адресу постоянной регистрации – 
можете воспользоваться новым порядком голосования по месту нахож-
дения.
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Что? Где? Когда?Слёт

Три дня «Поколения» Три дня «Поколения» 
Не только пироги на Пироговской

Студенческий медицинский слет «Поколение» был приурочен 
к 260-летию МГМУ им. Сеченова. Более 100 целеустремленных и 
активных студентов из 16 медицинских вузов страны собрались 
в преддверии Татьяниного дня, чтобы обменяться опытом профсо-
юзной деятельности, студенческого самоуправления, волонтер-
ства, культуры и спорта. Слет проходил в подмосковном санато-
рии «Звенигорд».

Нашу академию представляли: Марина Калашникова (2 курс, 6 
леч.) – заместитель председателя Совета студентов, Артем Кузьмин 
(5 курс, 7 леч.) – руководитель комиссии Совета студентов по разви-
тию студенческого телевидения, Анна Малкова (5 курс, 3 леч.) – ру-
ководитель комиссии Совета студентов по развитию волонтерского 
движения, Оксана Тюльпанова (4 курс, 17 леч.) – член студенческо-
го спортивного клуба ИвГМА «IVM-спорт», Максим Волынец (3 курс, 
7 леч) – представитель Профкома студентов и сотрудников ИвГМА и 
Виктория Афонина (6 курс, 2 леч) – член ДКС-центра.

В первый день слета участников сплотили в команды. Далее ак-
тивисты прослушали тренинг-сессию «Проектирование» и получили 
задание придумать универсальный проект, который можно было бы 
проводить во всех вузах нашей страны ежегодно.

Второй день был очень насыщенным. Участники могли посетить 
мастер-классы от ведущих специалистов студенческих организаций 
Сеченовского университета. Кроме того, была предоставлена уни-
кальная возможность пообщаться с выдающимися людьми в обла-
сти здравоохранения и молодежной политики. 

О жизни практикующего врача и его ценностях с участниками 
форума поговорили: член-корреспондент РАН врач-кардиохирург 
Л.А. Бокерия, профессор кафедры хирургии Е.М. Липницкий.В этот 
же день команды представили свои проекты, каждый из которых 
был по-своему уникален и интересен. Артем Кузьмин из ИвГМА и 
его команда заняли третье место и были отдельно награждены ди-
пломами.

На третий день пребывания в Москве студенты посетили Сече-
новский музей, где была организована интересная экскурсия. Позд-
нее участники слета поучаствовали в увлекательном мероприятии 
«Пироги на Пироговской», проводимом впервые. Позже участникам 
слета представилась уникальная возможность побольше узнать о 
публичных и известных персонах.

Во время «Диалога на равных» студенты в теплой атмосфере 
пообщались с Петром Глыбочко – ректором Сеченовского универ-
ситета, Иваном Охлобыстиным – актером и сценаристом, Эдуардом 
Безугловым – главным врачом национальной сборной России по 
футболу, Григорием Бакуновым – руководителем сервиса Яндекс.
Здоровье.

Этот праздник был наполнен и другими событиями и встреча-
ми. Конкурсы и шоу, просмотр фильмов про врачей, выступления 
творческих коллективов вузов, интерактивные площадки и многое 
другое – каждый мог найти себе занятие по душе. Завершились 
«Пироги» праздничным фейерверком.

Оксана Тюльпанова, 4 курс, леч. ф-т

Гости

Мечты Мечты 
интердомовцевинтердомовцев

Выяснить почему сегодня так модно, а главное важно вести 
здоровый образ жизни. Каковы его слагаемые, что необходи-
мо беречь смолоду и как приумножать свое здоровье, помогла 
учащимся 10-х классов интересная дискуссионная встреча, под 
названием «Быть здоровым – мечта? Реальность!», которая со-
стоялась в музее Ивановской государственной медицинской 
академии.

На фоне экспозиции по истории медицинского вуза, в котором 
многие нынешние интердомовцы мечтают учиться,  с ребятами 
общались и давали профессиональные советы ученые -медики: 
д.м.н., профессор кафедры гигиены А.Н. Полякова и к.м.н., до-
цент кафедры патофизиологии и иммунологии, заведующая музе-
ем истории ИвГМА Г.Н. Кашманова.

Узнав много интересного об истории вуза, выпускниках, ко-
торые стали гордостью российской медицины, ребята выразили 
желание обязательно продолжить встречи в медакадемии.

Есть слова, которые мы часто употре-
бляем, но при этом совершенно не пом-
ним, что когда-то они были еще и именами 
собственными. Приведем примеры:

Хулиган. Это фамилия ирландской се-
мьи, отличавшейся очень буйным нравом. 
Главным был молодой Партик Хулиган, имя  
которого то и дело мелькало в полицейских 
отчетах и газетных хрониках.

Сэндвич. Джон Монтегю IV граф Сэнд-
вич занимался подготовкой кругосветной 
экспедиции Джеймса Кука, и, так как ему 
некогда было отвлекаться на еду, он при-
думал простой и удобный сэндвич.

Бойкот. Британец Чарльз Бойкот ра-
ботал управляющим у одного землевла-
дельца в Ирландии. Однажды работники 
устроили забастовку и стали игнорировать 
англичанина. А благодаря британской 
прессе, освещавшей эти события, фами-
лия Бойкот стала нарицательной.

Лодырь. Немецкий врач Христиан Ива-
нович Лодер открыл Заведение искусствен-
ных минеральных вод, в котором пациен-
там советовал быструю ходьбу в течение 
трех часов. Простой люд, глядя на эту суету, 
придумал выражение «лодыря гонять».

Шарлатан. Слово по легенде произо-
шло от имени французского врача Шарля 
Латена. Он проводил бессмысленные опе-
рации, обещая полное выздоровление, и, 
получив деньги, скрывался. А несчастным 
пациентам становилось только хуже.

Галиматья. Французский лекарь Галли 
Матье верил в целительную силу смеха. Он 
лечил пациентов хохотом, для чего смешил 
их анекдотами.

Пасквиль. В Риме жил один острый на 
язык гражданин по фамилии Пасквино. 
Народ его очень любил. Однажды недале-
ко от дома Пасквино установили статую, 
которую в народе назвали в его честь. 

Римляне по ночам стали обклеивать мо-
нумент листовками, в которых язвительно 
высказывались о своих правителях.

Меценат. Первого из известных исто-
рии меценатов звали Гай Цильний Меценат.

Силуэт. Этьен де Силуэт был контроле-
ром финансов во Франции, но после не-
удачной попытки провести реформу был 
вынужден покинуть свой пост. Тогда он 
изобрел новый метод развлечения – обво-
дить тень человека на стене. Эта идея так 
понравилась его гостям, что слава Силуэта 
разнеслась по всей Европе.

Кардиган. Генерал Джеймс Томас 
Браднелл, седьмой глава графства Карди-
ган, изобрел этот предмет гарбероба.

А какие слова, которые произошли от 
имен собственных, вы знаете? Жду ваших 
ответов.

Е.В. Орлова,
заведующая кафедрой русского языка

Уроки русского
СОБСТВЕННОЕ СТАЛО НАРИЦАТЕЛЬНЫМ
Врачебные фамилии: Лодырь, Шарлатан, Галиматья

ВОПРОСЫ О ГУБЕРНИИ
25 января, в день российского студенчества, 

в стенах ИГХТУ состоялась интеллектуальная 
игра среди команд высших учебных заведений 
Ивановской области. На нее, конечно же, попали 
и мы – студенты Ивановской медицинской ака-
демии.

Темой игры организаторы выбрали приближаю-
щееся столетие Иваново-Вознесенкой губернии, по-
этому все вопросы касались исключительно нашей 
области. Мероприятие, к нашему удивлению, посе-
тил врио губернатора С.С. Воскресенский и, что осо-
бенно понравилось, он задал собственный вопрос, а 
команду, давшую правильный ответ, наградил специ-
альными подарками.

Несмотря на то, что вопросы игры были сложны-
ми, они оказались и весьма интересными. Даже в те 
моменты, когда мы не знали правильный ответ, то 
не расстраивались – а с увлечением узнавали новое 
о своем родном крае. 

Григорий Елизаров,
2 курс, леч. ф-т

ЭКОЛОГИЯ И МЕДИЦИНА
В конце прошлого года состоялась итоговая монотематическая на-

учно-практическая студенческая конференция «Экология среды обита-

ния», организованная кафедрой биологии ИвГМА. 

Прозвучали сообщения студентов 13 гр. 2 курса лечебного факуль-

тета по реферативным работам: Н.Р. Сандимирова и А.С. Федотовская 

рассказали об экологически зависимых заболеваниях, К.Л. Микулович – о 

влиянии окружающей среды на здоровье человека, Д.А. Туманова освети-

ла вопросы экологической медицины. И.А. Лазарева доложила результаты 

научных исследований студентов по оценке качества среды на территории 

Ивановской области и других регионов России методом дендроиндикации 

с использованием показателя флуктуирующей асимметрии листьев дуба 

черешчатого.  Работа П.А. Драганова (3 курс, леч. ф-т) «Оценка влияния 

фитотоксичности талой воды на прорастание семян огородных культур» 

вызвала у слушателей большой интерес.

Конференция внесла весомый вклад  в экологическое воспитание и 

развитие молодежи и стала своего рода завершением Года экологии. 

Н.А. Куликова, зав. кафедрой биологии
Т.В. Суракова, доцент кафедры биологии

Итоги

Отзыв

Сегодня это учреждение открывает свои две-
ри не только для пациентов, но и для постигающих 
врачебное ремесло студентов ИвГМА. 10 лет назад 
при отделении терапии открыта клиническая база 
кафедры пропедевтики внутренних болезней. Надо 
сказать, это был весьма удачный выбор: терапевти-
ческое отделение ОБУЗ ИГВВ  располагается на тре-
тьем этаже современного благоустроенного корпу-
са. Помещение для занятий студентов этажом ниже 
– это светлая, уютная и удобная учебная комната. 

Возвращаясь к отделению, стоит отметить, 
что его диагностические возможности находятся 
на высоте: кабинет  рентгенологических исследо-
ваний, позволяющий выполнять рентгеноскопию и 
рентгенографию органов грудной клетки, желудка, 
кишечника, двенадцатиперстной кишки, бронхогра-
фию и даже томографию. Кабинет функциональной 
диагностики проводит ЭКГ, РЭГ, ЭЭГ, ЭХО, ЭГ, РВГ, 
исследование основного обмена и УЗДГ сосудов ко-
нечностей. С помощью ультразвука диагностируют-
ся заболевания органов брюшной, молочных желез, 
суставов, позвоночника, щитовидной и предстатель-
ной желез, матки с придатками, а также сосудов го-
ловы шеи и нижних конечностей. Имеется возмож-
ность производить ФГДС, бронхо и колоноскопию. 

Централизованные клиническая и биохимическая 
лаборатории в полном объеме проводят анализы кро-
ви мочи, мокроты и копрологические исследования. 
Такие возможности создают условия для квалифици-
рованной диагностики и, соответственно, успешно-
го лечения пациентов. А студенты могут принимать 
участие в работе отделения: преподаватели, которые 
являются также сотрудниками госпиталя, лечащими 
врачами (что, несомненно, является плюсом), никог-
да не отказывают в отработке практических навыков 
в отделении. Они понимают, что учебного времени 
недостаточно для овладения высоким уровнем кли-
нической диагностики, и молодым людям следует как 
можно чаще находиться у постели больного.

Надо сказать, что пациенты радушно принима-
ют начинающих медиков, осознавая значимость 
своей помощи для нашего успешного обучения.

База кафедры пропедевтики внутренних болез-
ней в госпитале была и остается любимой базой сту-
дентов, остается пожелать ее коллективу успехов и 
дальнейшего развития.

Карина Кириллова, 3 курс, леч. ф-т

БАЗА ДЛЯ КАФЕДРЫ И СТУДЕНТОВБАЗА ДЛЯ КАФЕДРЫ И СТУДЕНТОВ
Ивановский госпиталь ветеранов войн ведет свою славную историю с 1946 года, когда на базе эвакогоспиталя №3285 было 

решено организовать современную лечебницу для героев Ивановской земли.

Практика у постели больного, как неотъемлемая часть занятия

Доцент Е. Д. Абрашкина ведет опрос на занятии
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