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Определяет перечень вредных и (или) опасных 
производственных факторов и работ, при выполнении которых 
проводятся обязательные предварительные и периодические 

медицинские осмотры (обследования), и Порядок проведения 
обязательных предварительных и периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников, занятых на тяжелых 
работах и на работах с вредными и (или) опасными условиями 

труда.  



динамического наблюдения за состоянием здоровья работников, своевременного 
выявления заболеваний, начальных форм профессиональных заболеваний, ранних 
признаков воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов на 

состояние здоровья работников, формирования групп риска по развитию 
профессиональных заболеваний; 

 выявления заболеваний, состояний, являющихся медицинскими 
противопоказаниями для продолжения работы, связанной с воздействием вредных и 
(или) опасных производственных факторов, а так же работ, при выполнении которых 
обязательно  проведение предварительных и периодических медицинских осмотров 

(обследований) работников в целях охраны здоровья населения, предупреждения 
возникновения и распространения заболеваний; 

 своевременного проведения профилактических и реабилитационных 
мероприятий, направленных на сохранение здоровья и восстановление 

трудоспособности работников; 

своевременного выявления и предупреждения возникновения и 
распространения инфекционных и паразитарных заболеваний; 

 предупреждения несчастных случаев на производстве 



Предварительные и 
периодические осмотры 

проводятся 
медицинскими 

организациями любой 
формы собственности, 
имеющими право на 

проведение 
предварительных и 

периодических 
осмотров, а также на 

экспертизу 
профессиональной 

пригодности в 
соответствии с 
действующими 
нормативными 

правовыми актами.  



Для проведения 
предварительного или 

периодического осмотра 
формируется постоянно 
действующая врачебная 
комиссия. Возглавляет 

врачебную комиссию врач-
профпатолог. 

Обязанности по организации 
проведения предварительных и 

периодических осмотров 
работников возлагаются на 

работодателя. 



Периодические осмотры 
проводятся на основании 

поименных списков, 
разработанных на основании 

контингентов работников,  
подлежащих периодическим и 

(или) предварительным 
осмотрам (далее – поименные 
списки) с указанием вредных 
(опасных) производственных 

факторов, а также вида работы 
в соответствии с  Перечнем 

факторов и  Перечнем работ.  
 

Врачебная комиссия на 
основании  указанных в 

поименном списке, вредных 
производственных факторов  

или работ определяет 
необходимость участия в 

предварительных и 
периодических осмотрах 
соответствующих врачей-

специалистов, а также  виды и 
объемы необходимых 

лабораторных и 
функциональных 

исследований. 



клинический анализ крови: гемоглобин, цветной показатель, эритроциты, 
тромбоциты, лейкоциты, лейкоцитарная формула, СОЭ 
 

клинический анализ мочи: удельный вес, белок, сахар, микроскопия 
осадка  

женщины в возрасте старше 40 лет проходят 1 раз в 2 года маммографию 
или УЗИ молочных желез. 

женщины осматриваются акушером-гинекологом с проведением 
бактериологического (на флору) и цитологического (на атипичные клетки) 
исследований не реже 1 раза в год 

биохимический скрининг:  содержание в сыворотке крови глюкозы, 
холестерина.  

цифровая флюорография или рентгенография органов грудной клетки в 2-х 
проекциях (прямая и правая боковая)  

электрокардиография 

Участие врача-терапевта, врача-психиатра и врача-нарколога при прохождении предварительных 
и периодических осмотров является обязательным для всех категорий обследуемых.  



Периодический осмотр является завершенным в случае осмотра 
работника всеми врачами-специалистами, а также выполнения 

полного объема лабораторных и функциональных 
исследований, предусмотренных в Перечне факторов или 

Перечне работ 

(П. 30 прил. 3 пр.302) 

По итогам проведения осмотров медицинская организация,  не 
позднее чем через 30 дней после завершения периодического 
медицинского осмотра,  обобщает результаты проведенных 

периодических осмотров работников и  составляет 
заключительный акт 



Численность работников, 
подлежащих периодическому 

медицинскому осмотру 398 чел 

          в том числе женщин  - 270 чел 

 

 

 

Процент охвата  работников периодическим медицинским осмотром  
–  90% 

Численность сотрудников прошедших 

периодический осмотр 

358 

В то м числе женщин 242 

Численность работников, не 

прошедших периодический 

медицинский осмотр 

40 

В том числе женщин 27 



увольнение  22 

декретный отпуск  6 

длительный б/л 3 

без уважительной причины  9 



Численность работников, не имеющих 
медицинские противопоказания к работе  

358 

Численность работников, нуждающихся в 
амбулаторном дообследовании 

35 





Группы состояния здоровья

1 группа

6%

2 группа

18%

3 группа

85%

Средний возраст сотрудников академии, прошедших 

профосмотр - около 54 лет. 

По  результатам осмотра были определены группы состояния 

здоровья  сотрудников академии, прошедших профосмотр  на основании 

Приказа Минздравсоцразвития России от 4 февраля 2010 г. N 55н) 



Хронические заболевания ЛОР органов выявлены  у 27% осмотренных 



"Наш особый долг 

заключается в том, что, если 

кто-либо нуждается в нашей 

помощи, мы должны 

приложить все силы к тому, 

чтобы помочь этому 

человеку."  (Цицерон Марк 

Туллий) 



 


