
 

 

 

 

 

 

 

9-10 декабря 2022 г. 
 

ХXI Международная
научно-практическая конференция

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К 
ОПТИМИЗАЦИИ ПРОЦЕССА 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, 
СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ И 
ОЗДОРОВЛЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ
 

ПРОГРАММА 

 

 

 

 

 

Нижний Новгород

ХXI Международная 
практическая конференция 

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К 
ОПТИМИЗАЦИИ ПРОЦЕССА 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, 
СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ И 
ОЗДОРОВЛЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ

Место проведения:

Центр инновационного развития 

ННГУ им. Н.И.Лобачевского

проспект Гагарина, дом 

Нижний Новгород 

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, 
СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ И 
ОЗДОРОВЛЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ 

Место проведения: 

Центр инновационного развития  

ННГУ им. Н.И.Лобачевского 

проспект Гагарина, дом 25, корпус 1 



9 декабря 2022 Конференц-зал https://events.webinar.ru/unn/630208544 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
1. ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 

ЗАГАЙНОВА Елена Вадимовна 
доктор медицинских наук, член-корреспондент РАН, ректор Национального исследовательского 
Нижегородского государственного университета им. Н.И.Лобачевского, Нижний Новгород, Россия 
председатель организационного комитета Конференции 

10:00 

10:05 

2. ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 
РЕПКИН Сергей Борисович 
доктор экономических наук, доцент, ректор Белорусского государственного университета 
физической культуры, Минск, Республика Беларусь 
сопредседатель организационного комитета Конференции 

10:05 

10:10 

3. ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 
МАНОЛАКИ Вячеслав Григорьевич 
доктор педагогических наук, профессор, ректор Государственного университета физического 
воспитания и спорта Республики Молдова, Кишинев, Республики Молдова 
сопредседатель организационного комитета Конференции 

10:10 

10:15 

4. ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 
ЗЕКРИН Фанави Хайбрахманович 
кандидат педагогических наук, профессор, ректор Чайковской государственной академии 
физической культуры и спорта, Чайковский, Россия 
сопредседатель организационного комитета Конференции 

10:15 

10:20 

5. ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 
КОНОНОВ  Александр Анатольевич 
министр спорта Нижегородской области, Нижний Новгород, Россия 

10:20 

10:25 

6. ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 
ИВАНЧЕНКО Михаил Васильевич 
доктор физико-математических наук, доцент, проректор по научной работе Национального 
исследовательского Нижегородского государственного университета им. Н.И. Лобачевского 
Нижний Новгород, Россия 

10:25 

10:30 

7. ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 
БЕДНЫЙ Александр Борисович 
кандидат социологических наук, доцент, проректор по международной деятельности Национального 
исследовательского Нижегородского государственного университета им. Н.И. Лобачевского 
Нижний Новгород, Россия 

10:30 

10:35 

8. ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 
ТОМИЛОВА Ирина Константиновна 
доктор медицинских наук, доцент, проректор по научной работе и международному сотрудничеству 
Ивановской государственной медицинской академии Министерства здравоохранения Российской 
Федерации, Иваново, Россия 

10:35 

10:40 

9. ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 
ОРЛОВА Елена Аркадьевна 
кандидат экономических наук, доцент, декан факультета физической культуры и спорта 
Национального исследовательского Нижегородского государственного университета 
им. Н.И.Лобачевского, Нижний Новгород, Россия 

10:40 

10:45 

10. ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 
РАХИМОВ Владимир Шавкатович 
кандидат педагогических наук, профессор, декан факультета «Таэквондо и спортивная деятельность» 
Национального университета Узбекистана имени Мирзо Улугбека, Ташкент, Республика Узбекистан 

10:45 

10:50 



11. СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ МОДЕЛЕЙ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОГО 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПОДГОТОВКИ СБОРНЫХ КОМАНД СССР И РОССИИ 
ЗЕБЗЕЕВ Владимир Викторович 
доктор педагогических наук, доцент, проректор по научной работе, Чайковская государственная 
академия физической культуры и спорта, Чайковский, Россия 

10:50 

11:05 

12. МОЛЕКУЛЯРНО-ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ АТЛЕТОВ 
РАХИМОВА Наиба Мирзаатхамовна 
кандидат биологических наук,  Республиканский научно-практический центр спортивной медицины 
при Национальном Олимпийском комитете Республики Узбекистан, Ташкент, Республика Узбекистан 

11:05 

11:20 

13. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД К ПРОВЕДЕНИЮ ФИЗИЧЕСКИХ 
ТРЕНИРОВОК ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ С УЧЕТОМ 
СИСТЕМООБРАЗУЮЩИХ ПАРАМЕТРОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОРГАНИЗМА1 
НЕЖКИНА Наталья Николаевна 
доктор медицинских наук, доцент, профессор кафедры спортивной медицины и психологии, 
Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет им. Н.И. 
Лобачевского; профессор кафедры физической культуры, Нижний Новгород, Россия 
профессор, кафедры физической культуры, Ивановская государственная медицинская академия 
Минздрава России, Иваново, Россия 

КУЛИГИН Олег Васильевич 
доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой физической культуры 
Ивановская государственная медицинская академия Минздрава России, Иваново, Россия 

11:20 

11:35 

14. ФОРМУЛА УСПЕХА СОВРЕМЕННОГО СПОРТИВНОГО УНИВЕРСИТЕТА: 
АКЦЕНТ НА НАУКУ 
МОРОЗЕВИЧ-ШИЛЮК Татьяна Анатольевна 
кандидат педагогических наук, доцент, проректор по научной работе Белорусского государственного 
университета физической культуры, Минск, Республика Беларусь 

11:35 

11:50 

15. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КЛИМАТ В СПОРТИВНОЙ КОМАНДЕ 
ШМЕЛЕВА Елена Александровна 
доктор психологических наук, доцент, Ивановский государственный университет, Иваново, Россия 

11:50 

12:05 

16. ВЕРИФИКАЦИЯ БРАДИКАРДИИ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ АНАЛИЗА 
ВАРИАБЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНОГО РИТМА В ПОКОЕ И ОРТОСТАЗЕ 
У ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ  
ШЛЫК Наталья Ивановна 
доктор биологических наук, профессор, заведующий кафедрой валеологии и медико-биологических 
основ физической культуры, Удмуртский государственный университет, Ижевск, Россия 

12:05 

12:20 

  

                                                      
1 Исследование проведено в рамках реализации проекта «Здоровое поколение» программы стратегического 
академического лидерства «Приоритет 2030» 



СЕКЦИЯ 1 Конференц-зал  https://events.webinar.ru/unn/928462956 

НОВЫЕ ПОДХОДЫ К ОРГАНИЗАЦИИ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ, 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И АДАПТИВНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

МОДЕРАТОРЫ: 

КУЗЬМИН Вадим Геннадьевич 
кандидат физико-математических наук, профессор 

ОРЛОВА Елена Аркадьевна 
кандидат экономических наук, доцент 

 

1. ПРОФИЛАКТИКА ГИПОДИНАМИИ У МУЖЧИН ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА 
СФЕРЫ УМСТВЕННОГО ТРУДА ПОСРЕДСТВОМ ЗАНЯТИЙ БОКСОМ 
МИХАЙЛОВ Андрей Сергеевич 
кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры огневой и физической подготовки 
ФКОУ ВО Пермский институт ФСИН России, г.Пермь, Россия 

13:00 

13:15 

 

2. ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ С РАЗЛИЧНЫМ 
УРОВНЕМ ФИТНЕС-ЗДОРОВЬЯ 
МИХАЙЛОВА Светлана Владимировна 
кандидат биологических наук, доцент кафедры физической культуры 
Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет 
им. Н.И.Лобачевского, Арзамасский филиал, Арзамас, Россия 

13:15 

13:30  

3. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТРУДНОСТИ СТУДЕНТОВ ПРИ РАБОТЕ 
С ДЕТЬМИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

13:30 

13:45 

  
БЕРЕСТОВА Дарья Евгеньевна, 
студент кафедры адаптивной физической культуры 
и медико-биологических дисциплин 

НАУМОВА Екатерина Викторовна, 
кандидат педагогических наук 
и.о. заведующего кафедрой 
научный руководитель 

Чайковская государственная академия физической культуры и спорта, Чайковский, Россия 

4. ЦЕЛЕВАЯ МОДЕЛЬ НАСТАВНИЧЕСТВА В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА: ОПЫТ РАЗРАБОТКИ 
АБРАМОВ Эдуард Николаевич 
кандидат биологических наук, доцент 
научный руководитель федеральной экспериментальной (инновационной) площадки Минспорта России 
на базе Югорского государственного университета г.Ханты-Мансийск, Россия 

13:45 

13:55 

  

5. КОРЕКЦИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С НАРУШЕНИЕМ ОСАНКИ 
КОЛОС Диана Павловна 
магистрант 
Белорусский государственный университет физической культуры и спорта 
Минск, Республика Беларусь 

13:55 

14:05  

6. АСПЕКТЫ ОРГАНИЗАЦИИ СМЕШАННОГО ОЧНО-ДИСТАНЦИОННОГО 
ФОРМАТА ОБУЧЕНИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

14:05 

14:15 

СПОДЕНКО Светлана Викторовна 
старший преподаватель  

СУГАКО Сергей Олегович 
магистрант 

Образовательно-научный кластер «Институт образования и гуманитарных наук» 
Балтийский федеральный университет им. Канта, Калининград, Россия 



7. РАКЕТЛОН: ПЕРСПЕКТИВНЫЙ РАЗДЕЛ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 
ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

14:15 

14:30 

 
ФОНАРЕВ Дмитрий Владимирович, 
доктор педагогических наук, профессор кафедры 
теории и методики физической культуры и спорта 

ФАТХУТДИНОВА Альбина 
Альбертовна 
магистрант кафедры теории и методики 
физической культуры и спорта 

Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, Казань, Россия 

8. ХАРАКТЕРИСТИКА СОЦИАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ И РЕГУЛЯРНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ СЕМЬИ С РЕБЕНКОМ-ИНВАЛИДОМ 

14:30 

14:40 

ОРИНЧУК Вячеслав Анатольевич 
кандидат педагогических наук, доцент кафедры 
адаптивной физической культуры 

ОРИНЧУК Анатолий Вячеславович  
магистрант 

Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет 
им. Н.И.Лобачевского, Нижний Новгород, Россия 
заведующий кафедрой физического воспитания преподаватель колледжа 
Нижегородский институт управления - филиал РАНХиГС, Нижний Новгород, Россия 

КУРНИКОВА Мария Владимировна 
кандидат медицинских наук, доцент, заведующий 
кафедрой адаптивной физической культуры 

ЕЛЫШЕВА Елена Анатольевна  
ассистент кафедры адаптивной физической 
культуры 

Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет 
им. Н.И.Лобачевского, Нижний Новгород, Россия 

9. ОРГАНИЗАЦИОННО-СОДЕРЖАТЕЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ 
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

14:40 

14:55 

 
ОРИНЧУК Вячеслав Анатольевич 
кандидат педагогических наук, доцент кафедры 
адаптивной физической культуры 

ОРИНЧУК Анатолий Вячеславович  
магистрант 

Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет 
им. Н.И.Лобачевского, Нижний Новгород, Россия 

заведующий кафедрой физического воспитания преподаватель колледжа 
Нижегородский институт управления - филиал РАНХиГС, Нижний Новгород, Россия 

10. ОСНОВЫ СЕНСОРНОЙ ИНТЕГРАЦИИ В АБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ 
С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 
ЛОГВИНА Елизавета Николаевна 
магистрант кафедры адаптивной физической культуры 
Национальный государственный университет им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия 

14:55 

15:10 

11. ОЦЕНКА МОТИВАЦИОННО-ЦЕННОСТНОГО КОМПОНЕНТА 
УНИВЕРСАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ БУДУЩИХ БАКАЛАВРОВ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
ФИЛОНОВ Леонид Викторович 
старший преподаватель кафедры теории и методики спортивной подготовки 
Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет 
им. Н.И.Лобачевского, Нижний Новгород, Россия 

15:10 

15:20 

 

12. ФОРМИРОВАНИЕ СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ ИННОВАЦИОННЫМ 
РАЗВИТИЕМ СФЕРЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 
ДОДОНОВ Олег Владимирович 
кандидат экономических наук, доцент кафедры менеджмента спорта 
Белорусский государственный университет физической культуры, Минск, Республика Беларусь 

15:20 

15:30 

 



13. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ НАЦИОНАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ КНР ПО 
ПОВЫШЕНИЮ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
СТУДЕНТОВ 
Фан Цзин 
аспирант кафедры физического воспитания и спорта 
Белорусский государственный педагогический университет имени Максима Танка 
Минск, Республика Беларусь 

15:30 

15:50 

 

14. ОСНОВНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ 
В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ 
Ли Шуайпу 
аспирант кафедры физического воспитания и спорта 
Белорусский государственный педагогический университет имени Максима Танка 
Минск, Республика Беларусь 

15:50 

16:05 

 

15. ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕКУЛЬТУРНЫХ И СПЕЦИФИЧЕСКИХ 
КОМПЕТЕНЦИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ «САНЧИН КАТА» И «ТЕНШО 
КАТА» В УСЛОВИЯХ ОБУЧЕНИЯ В СИСТЕМЕ УДАЛЕННОГО ДОСТУПА 
У СТУДЕНТОВ НИУ РАНХИГС 

16:05 

16:20 

 

ЛЕМБРИКОВ Андрей Яковлевич 
старший преподаватель кафедры физического 
воспитания 

КУТУЗОВА Ольга Владимировна 
старший преподаватель кафедры физического 
воспитания 

Нижегородский институт управления - филиал РАНХиГС, Нижний Новгород, Россия 

16. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ СЕКЦИИ 16:20 

16:30 

 
  



СЕКЦИЯ 2 ауд.9201  https://events.webinar.ru/65364367/409948501 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ В ОРГАНИЗАЦИИ 
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ 
РАЗЛИЧНОГО УРОВНЯ 
МОДЕРАТОРЫ:  

БАХАРЕВ Юрий Александрович 
кандидат педагогических наук, профессор 

ГУТКО Александр Владимирович 
кандидат психологических наук, доцент 

 

1. РАЗВИТИЕ АДАПТИВНОГО И ПАРАЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ В 
МИРЕ И В РЕСПУБЛИКЕ УЗБЕКИСТАН 
ЮСУПХОНОВА Феруза 
преподаватель 
Институт переподготовки и повышения квалификации специалистов по физическому воспитанию и 
спорту, Ташкент, Республика Узбекистан 

13:00 

13:10 

2. РАЗВИТИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У КИКБОКСЕРОВ 2-1 
СПОРТИВНОГО РАЗРЯДА 

13:10 

13:20 

ВОРОНИН Денис Иванович 
кандидат педагогических наук, доцент 

ШИРШОВА Елена Олеговна 
кандидат педагогических наук, доцент 

СОЛОДОВНИК Алина Степановна 
старший преподаватель 

 

Образовательно-научный кластер «Институт образования и гуманитарных наук» 
Балтийский Федеральный университет им. Канта, Калининград, Россия 

3. НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПОДГОТОВКИ 
ЕДИНОБОРЦЕВ 
МАЛЬЦЕВ Григорий Сергеевич 
кандидат педагогических наук, заведующий кафедрой теории и методики единоборств 
Чайковская государственная академия физической культуры и спорта, Чайковский, Россия 

13:20 

13:30 

4. ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПРОЦЕСС В ПАУЭРЛИФТИНГЕ У ДЕВУШЕК 
ПЕРВОГО СПОРТИВНОГО РАЗРЯДА 
НИКОЛАЕВ Валерий Тимофеевич 
кандидат педагогических наук, доцент кафедры физической культуры и безопасности 
жизнедеятельности 
Марийский государственный университет, Йошкар-Ола, Россия 

13:30 

13:40 

 

5. АНАЛИЗ АКТУАЛЬНЫХ ВОПРОСОВ РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО 
СПОРТА НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ 
ГУТКО Александр Владимирович 
кандидат психологических наук, доцент, 
заведующий кафедрой теории и методики спортивной подготовки 
Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет 
им. Н.И.Лобачевского, Нижний Новгород, Россия 

13:40 

13:50 

6. ОСОБЕННОСТИ ОТБОРА В ГРУППЫ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 

13:50 

14:00 

РОМАНОВА Светлана Павловна 
кандидат педагогических наук, доцент кафедры 
теории и методики физической культуры и спорта 

ДОНИНА Анастасия Алексеевна 
магистрант 

Московская государственная академия физической культуры, Малаховка, Московская область, 
Россия 



7. ПРИМЕНЕНИЕ ИГРОВОГО МЕТОДА ДЛЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ БОКСЕРОВ-ЮНОШЕЙ 13-14 ЛЕТ 
БАХАРЕВ Юрий Александрович 
кандидат педагогических наук, профессор, 
заведующий кафедрой теории и методики спортивных единоборств 

14:00 

14:10 

ПАНКРАТОВ Сергей Борисович 
кандидат экономических наук, доцент кафедры 
теории и методики спортивных единоборств 

ВОЛХОНСКИЙ Артур Владиславович 
магистрант факультета физической культуры и 
спорта 

Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет 
им. Н.И.Лобачевского, Нижний Новгород, Россия 

8. ДОЗИРОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК ДЕТЕЙ 11–13 ЛЕТ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТИВНЫМ ТУРИЗМОМ 
ЧЕПКАСОВА Ирина Владимировна 
кандидат педагогических наук 
Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия 

14:10 

14:20 

9. СОРЕВНОВАНИЯ, КАК ЭТАП ОРГАНИЗАЦИИ СПОРТИВНОЙ 
ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ  
ГРУШИНА Валерия Валерьевна 
старший преподаватель кафедры спортивного менеджмента 
Финансово-промышленный университет «Синергия», Москва, Россия 

14:20 

14:30 

10. ПРОСТРАНСТВЕННОЕ СЛЕЖЕНИЕ ЗА ДВИЖУЩИМИСЯ ОБЪЕКТАМИ 
КАК ФАКТОР СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ХОККЕЙНЫХ 
ЗАЩИТНИКОВ 13-15 ЛЕТ 

14:30 

14:40 

ЦЕПЕЛЕВИЧ Маргарита Михайловна 
младший научный сотрудник, аспирант 2 курса 

ОКУНЕВА Анна Сергеевна 
старший специалист лабораторного комплекса 

САВИН Дмитрий Николаевич 
руководитель направления «Междисциплинарные 
исследования спорта», кандидат педагогических 
наук 

ГОЛОВАНОВА Ирина Валерьевна 
старший научный сотрудник, кандидат 
психологических наук 

Университет "Сириус", Краснодарский край, Россия 

11. КОНЦЕПЦИЯ РАЗВИТИЯ ПАРАФРИДАЙВИНГА В РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ 
МАЛИНИН Владимир Александрович 
старший преподаватель кафедры спортивного менеджмента 
Финансово-промышленный университет «Синергия», Москва, Россия 

14:40 

14:50 

12. ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ТРЕНИРОВОЧНОЙ ПРОГРАММЫ 
СОПРЯЖЕННОГО РАЗВИТИЯ БЫСТРОТЫ И СИЛЫ УДАРА 
ТХЭКВОНДИСТОВ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
МАЛЫШКИН Дмитрий Владимирович 
преподаватель кафедры теории и методики спортивных единоборств 
Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет 
им. Н.И.Лобачевского, Нижний Новгород, Россия 

14:50 

15:00 

13. ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ «ДРОН-РЕЙСИНГА» В 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

15:00 

15:10 

ГАНИЧЕВ Александр Михайлович 
магистрант 1 курса 

НОВОСЕЛОВ Михаил Алексеевич 
кандидат педагогических наук, доцент кафедры 
теории и методики компьютерного спорта и 
прикладных компьютерных технологий 

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия 



14. НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПОДГОТОВКИ 
ЕДИНОБОРЦЕВ 

15:10 

15:20 

БОБОВИЧ Мария Витальевна 
студент 3 курса 

ДЖУМОК Александр Александрович 
заведующий кафедрой теории и методики тенниса 

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия 

15. ОБЪЕМЫ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ТЕННИСИСТОВ 
РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП В СИСТЕМЕ РОССИЙСКОГО 
ТЕННИСНОГО ТУРА (РТТ) 

15:20 

15:30 

ЕРДЕВИЧКИ Христина 
студент 3 курса 

ДЖУМОК Александр Александрович 
заведующий кафедрой теории и методики тенниса 

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия 

16. ПОДВИЖНОСТЬ В ЛОКТЕВЫХ СУСТАВАХ У ТЕННИСИСТОВ НА 
РАЗНЫХ ЭТАПАХ ПОДГОТОВКИ 

15:30 

15:40 

 СЕНИНА Виктория Викторовна 
студент 3 курса 

ДЖУМОК Александр Александрович 
заведующий кафедрой теории и методики тенниса 

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва, Россия 

17. ТРЕНАЖЕР «ПАНЧЕРА». ПОСТАНОВКА БАЛЛИСТИЧЕСКОГО УДАРА И 
МЕТОДИКА ТРЕХ СТУПЕНЕЙ 
ЧАРНЫЙ Павел Эрнестович 
тренер по боксу 
СДЮШОР №3, Москва, Россия 

15:40 

15:50 

18. ИННОВАЦИОННЫЙ, СПОРТИВНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 
«КИБЕРКАРАТЭ» 
ЕРМИЛЫЧЕВ Александр Валерьевич 
тренер по каратэ 
Детско-юношеский центр Нижегородской области «Олимпиец», Нижний Новгород, Россия 

15:50 

16:00 

19. СОЗДАНИЕ ЦЕНТРА СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ «ВЫМПЕЛ» ПРИ 
ЦЕНТРЕ ЕДИНОБОРСТВ «НИХОН БУДОКАЙ» 
МАЛЫШЕВ Александр Викторович 
руководитель клуба 
Клуб единоборств «Нихон Будокай», Нижний Новгород, Россия 

16:00 

16:10 

20. БЕГ КАК ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА  
НАРМУРАДОВ Ашур Назарович 
доцент 
Институт переподготовки и повышения квалификации специалистов по физическому воспитанию и 
спорту, Ташкент, Республика Узбекистан 

16:10 

16:20 

21. ЖЕНСКИЙ СПОРТ В МУСУЛЬМАНСКИХ СТРАНАХ В КОНТЕКСТЕ 
ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ  
МОРГУНОВА Илмира Игорьевна 
и.о.доцента 
Узбекский Государственный университет физического воспитания и спорта 
Чирчик, Республика Узбекистан 

16:20 

16:30 

22. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПОДГОТОВКЕ СПОРТСМЕНОВ-
СТРЕЛКОВ 

16:30 

16:40  

ГАЙДУК Татьяна Сергеевна 
тренер-преподаватель 
Специализированная детско-юношеская школа 
олимпийского резерва по стрелковому спорту 
г.Минска, Минск, Республика Беларусь 
магистрант 

ЮРЧИК Наталья Анатольевна, 
кандидат педагогических наук, доцент, 
заведующий кафедрой лыжного и стрелкового 
спорта 

Белорусский государственный университет физической культуры, Минск, Республика Беларусь 

23. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ СЕКЦИИ 16:40 

16:50 



СЕКЦИЯ 3 ауд.9206 https://events.webinar.ru/unn/701854247  

НАУЧНЫЕ ПОДХОДЫ К СОЗДАНИЮ 
МОДЕЛЕЙ МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОГО 
И ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
МОДЕРАТОРЫ: 

МАРТУСЕВИЧ Андрей Кимович 
доктор биологических наук 

СОКОЛОВСКАЯ Светлана Владимировна 
кандидат психологических наук 

 

1. ИССЛЕДОВАНИЯ ПРИКЛАДНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ В СФЕРЕ 
СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ: СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ  
ПАРАСТАЕВ Сергей Андреевич 
доктор медицинских наук, профессор, 
профессор кафедры реабилитации, спортивной медицины и физической культуры 
Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н. И. Пирогова, 
Москва, Россия 
заместитель директора по научной работе 
Федеральный научно-клинический центр спортивной медицины ФМБА России, Москва, Россия 

13:00 

13:15 

2. РАЗВИТИЕ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА 
ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА 
АБДУМАДЖИДОВА Дилдора Рахматуллаевна 
кандидат психологических наук 
Республиканский научно-практический центр спортивной медицины при Национальном Олимпийском 
комитете Республики Узбекистан, Ташкент, Республика Узбекистан 

13:15 

13:30 

3. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ВАКЦИНАЦИИ ПРОТИВ 
КОРОНОВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ COVID-19 СПОРТСМЕНОВ СБОРНЫХ 
КОМАНД РФ 
ДОДОНОВ Сергей Владимирович 
заведующий отделением спортивной медицины 
Федеральный научно-клинический центр спортивной медицины ФМБА России, Москва, Россия 

13:30 

13:45 

4. КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ОКИСЛИТЕЛЬНОГО 
МЕТАБОЛИЗМА КРОВИ У ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СПОРТСМЕНОВ  
МАРТУСЕВИЧ Андрей Кимович 

13:45 

14:00 

ведущий научный сотрудник кафедры спортивной 
медицины и психологии, Национальный 
исследовательский Нижегородский 
государственный университет 
им. Н.И.Лобачевского, Нижний Новгород, Россия 
профессор кафедры физиологии и биохимии 
животных и акушерства, Нижегородская 
государственная сельскохозяйственная академия, 
Нижний Новгород, Россия 

руководитель лаборатории медицинской 
биофизики, Приволжский исследовательский 
медицинский университет, Нижний Новгород, 
Россия 
заведующий лабораторией трансляционной 
свободнорадикальной биомедицины, Первый 
Московский государственный медицинский 
университет имени И.М. Сеченова (Сеченовский 
Университет), Москва, Россия 

КАРУЗИН Константин 
Александрович 
исполнительный директор 
Bioniq Health-Tech Solutions, London, Great Britain 

КАШИРИНА Анастасия Олеговна 
старший преподаватель 
Национальный исследовательский 
Нижегородский государственный университет 
им.Н.И.Лобачевского, Нижний Новгород, Россия 

БОЧАРИН Иван Владимирович 
старший преподаватель кафедры физической 
культуры и спорта 

ФЕДОТОВА Александра Сергеевна 
лаборант-исследователь лаборатории медицинской 
биофизики 

Приволжский исследовательский медицинский университет, Нижний Новгород, Россия 



5. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ КАК СФЕРА СОЦИАЛИЗАЦИИ 
ЛИЧНОСТИ, НАХОДЯЩЕЙСЯ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ 

14:00 

14:15 

КОРШУНОВА Ольга Валентиновна 
кандидат психологических наук, доцент, доцент 

УТИШЕВА Елена Владимировна 
доктор педагогических наук, профессор 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург 

ТРУШКОВСКИЙ Виктор Арсениевич 
финансовый директор 
руководитель образовательных направлений 
Академия Хоккея «Высшая школа тренеров им. Н.Г.Пучкова», Санкт-Петербург, Россия 

6. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ КУЛЬТУРА СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ КАК 
ФАКТОР, ВЛИЯЮЩИЙ НА ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ ТРЕНЕРА 

14:15 

14:30 

 СОКОЛОВСКАЯ Светлана 
Владимировна 
кандидат психологических наук, доцент, 
заведующий кафедрой спортивной медицины и 
психологии 

ВЕСЕЛОВА Юлия Сергеевна 
магистрант факультета физической культуры и 
спорта, направление подготовки «Психология 
спорта, физической культуры и здорового образа 
жизни» 

Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет 
им. Н.И.Лобачевского, Нижний Новгород, Россия 

7. МОНИТОРИНГ АНАЛГЕЗИИ В ТРЕНИРОВОЧНОМ КОНТРОЛЕ 14:30 

14:40  НИКУЛИНА Марина Валентиновна 
ведущий технолог, Институт прикладной физики 
Российской академии наук,.Нижний Новгород, 
Россия 

ТВОРОГОВА Ольга Валерьевна 
тренер, спортивная школа №12, Нижний 
Новгород, Россия 

8. ВКЛАД АДАПТИВНЫХ ПАРАМЕТРОВ ПЕРФЕКЦИОНИЗМА В ЧАСТОТУ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МЫСЛЕННЫХ ОБРАЗОВ СПОРТСМЕНАМИ 

14:40 

14:50 

ЯКУШИНА Анастасия 
Александровна 
преподаватель кафедры психологии образования 
и педагогики 

ЛЕОНОВ Сергей Владимирович 
кандидат психологических наук, доцент кафедры 
методологии психологии, факультет психологии 

Московский государственный университет им.М.В.Ломоносова, Москва, Россия 
9. ВЗАИМОСВЯЗЬ КОГНИТИВНОЙ СФЕРЫ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА С 

УСПЕШНОСТЬЮ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
14:50 

15:00 

ИВАШКО Светлана Геннадьевна 
кандидат психологических наук, доцент, 
профессор кафедры психологии 

ХАРЛОВИЧ Владислав Дмитриевич 
магистрант 

Белорусский государственный университет физической культуры, Минск, Республика Беларусь 

10. ХАРАКТЕРИСТИКИ ОСОЗНАННОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ У 
СПОРТСМЕНОВ С РАЗНЫМИ ОСОБЕННОСТЯМИ ВОЛЕВЫХ 
ПРОЦЕССОВ 
ЛОВЯГИНА Александра Евгеньевна 
кандидат психологических наук, доцент, и.о. заведующего кафедрой общей психологии 
Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург, Россия 

15:00 

15:10 

11. МЕТОДИКА ВОСПИТАНИЯ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ МЛАДШИХ 
ШКОЛЬНИКОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПЛАВАНИЕМ 
ПЕРЕДЕРНИНА Мария Олеговна  
студент института физической культуры 
Поволжский государственный университет физической культуры спорта и туризма, Казань, Россия 

15:10 

15:20 



12. АНАЛИЗ МЕЖДУНАРОДНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ ПО ИНТЕРВАЛЬНОЙ 
ГИПОКСИЧЕСКОЙ ТРЕНИРОВКЕ, КАК ОСНОВА ДЛЯ РАЗРАБОТКИ 
ПОРТАТИВНОГО СИМУЛЯТОРА ВЫСОТЫ  
СКОРУК Никита Витальевич 
студент факультета энерго- и ресурсосберегающие процессы в химической технологии 
Тольяттинский государственный университет, Тольятти, Россия  

15:20 

15:30 

РОДИОНОВ Евгений Олегович 
кандидат фармацевтических наук 
старший эксперт Военно-научного комитета ГВМУ 
МО РФ 

ИСАЕВ Константин Петрович 
кандидат медицинских наук 
Менеджер ООО «Синто Групп» 

Военно-медицинская академия им. С.М.Кирова, Санкт-Петербург, Россия 

13. ПРИНЦИПЫ И ФАКТОРЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 
СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 
ХВАЦКАЯ Елена Евгеньевна 
кандидат психологических наук, доцент, заведующий кафедрой психологии им. А.Ц.Пуни 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия 

15:30 

15:40  

 

14. АНАЛИЗ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ СОВРЕМЕННЫХ 
СТУДЕНТОВ И ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

15:40 

15:50 

ПОНОМАРЕВА Елизавета Евгеньевна 
студент, специальность - медицинская биофизика 
Национальный исследовательский Нижегородский 
государственный университет им.Н.И.Лобачевского, 
Нижний Новгород, Россия 

БАЛАШОВА Елизавета Петровна 
студент лечебного факультета 
Российский национальный исследовательский 
медицинский университет им. Н.И.Пирогова, 
Москва, Россия 

 

БАКЛАНОВА Екатерина Сергеевна 
студент медико-профилактического факультета 

ЗАХАРОВА Лилия Сергеевна 
студент педиатрического факультета 

 

КАЛЮЖНЫЙ Евгений Александрович 
кандидат биологических наук, доцент 
доцент кафедры нормальной физиологии им. Н.Ю.Беленкова 
Приволжский исследовательский медицинский университет Минздрава России 
Нижний Новгород, Россия 

 

15. САМОЭФФЕКТИВНОСТЬ ЛИЧНОСТИ КАК ВАЖНАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНА 
БУЛЫНКО Наталья Александровна 
старший преподаватель кафедры психологии 
Гомельский государственный университет им. Франциска Скорины, Гомель, Республика Беларусь 

15:50 

16:00 

16. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ СЕКЦИИ 16:00 

16:10 

 
  



СЕКЦИЯ 4 ауд.9205  https://events.webinar.ru/65365807/875728098 

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К СОХРАНЕНИЮ 
КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 
И ОБЕСПЕЧЕНИЮ АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ 
МОДЕРАТОРЫ: 

ТОМИЛОВА Ирина Константиновна 
доктор медицинских наук 

НЕЖКИНА Наталья Николаевна 
доктор медицинских наук 

УШАКОВА Светлана Евгеньевна 
доктор медицинских наук 

 

1. ПОДХОДЫ ВРАЧА-ГЕРИАТРА К РАЗРАБОТКЕ ПРОГРАММ 
ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ У ПОЖИЛЫХ ПАЦИЕНТОВ 
УШАКОВА Светлана Евгеньевна 
доктор медицинских наук, доцент, заведующая кафедрой поликлинической терапии и эндокринологии 
Ивановская государственная медицинская академия Минздрава России, Иваново, Россия 

13:00 

13:15 

 

2. КАК МЫ ВЫЯВЛЯЕМ ПРОБЛЕМЫ ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА? 
АЛЕКСАНДРОВ Михаил Викторович 
кандидат медицинских наук, доцент кафедры поликлинической терапии и эндокринологии 
Ивановская государственная медицинская академия Минздрава России, Иваново, Россия 

13:15 

13:30 

 

3. ОСНОВНЫЕ ПОДХОДЫ К ПОДБОРУ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В 
ПОЖИЛОМ ВОЗРАСТЕ 
ЧИСТЯКОВА Юлия Владимировна 
кандидат медицинских наук, доцент кафедры физической культуры 
Ивановская государственная медицинская академия Минздрава России, Иваново, Россия 

13:15 

13:45 

 

4. ГЕМОРЕОЛОГИЧЕСКИЕ И БИОХИМИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ КРОВИ 
У ПАЦИЕНТОВ В РАННЕМ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ 
ИШЕМИЧЕСКОГО ИНСУЛЬТА В ВОЗРАСТНОМ АСПЕКТЕ  
ГАСАНБЕКОВА Алина Рустамовна 
аспирант кафедры неврологии и нейрохирургии  
врач-невролог клиники 

13:45 

13:55 

 

ЯСТРЕБЦЕВА Ирина Петровна 
доктор медицинских наук, доцент, профессор 
кафедры неврологии и нейрохирургии 

ТОМИЛОВА Ирина Константиновна 
доктор медицинских наук, доцент, проректор по 
научной работе и международному сотрудничеству 

ПАХРОВА Ольга Александровна 
кандидат биологических наук 
доцент кафедры нормальной физиологии 

АЛЕКСАХИНА Елена Львовна 
кандидат химических наук 
доцент кафедры химии, физики, математики 

Ивановская государственная медицинская академия Минздрава России, Иваново, Россия 

АБРАМОВА Ирина Владимировна 
кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
лучевой, функциональной и клинической 
лабораторной диагностики 

ПАВЛОВА Ольга Михайловна 
ассистент кафедры лучевой, функциональной и 
клинической лабораторной диагностики 

Институт последипломного образования, 
Ивановская государственная медицинская академия Минздрава России, Иваново, Россия 



5. ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ КАК СРЕДСТВО ПРОФИЛАКТИКИ 
ОСНОВНЫХ НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ2 

13:55 

14:05 

СЛИВИН Антон Вячеславович 
врач по спортивной медицине 
аспирант кафедры реабилитации, спортивной 
медицины и физической культуры 
педиатрического факультета 

ЕФИМОВ Павел Владимирович 
врач по спортивной медицине 
аспирант кафедры реабилитации, спортивной 
медицины и физической культуры 
педиатрического факультета 

Российский национальный исследовательский медицинский университет им. Н.И.Пирогова 
Москва, Россия 
лаборант-исследователь 
кафедры спортивной медицины и психологии 

лаборант-исследователь 
кафедры спортивной медицины и психологии 

Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет 
им. Н.И.Лобачевского, Нижний Новгород, Россия 

6. ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ЛИЦ С 
ЗАБОЛЕВАНИЕМ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА  
ФЕДОРОВА Наталья Игоревна 
доктор педагогических наук, доцент 
заведующий кафедрой спортивной медицины и адаптивной физической культуры 

14:05 

14:15 

 

ФЕДОСКИНА Елена Михайловна, 
кандидат педагогических наук 
доцент кафедры спортивной медицины и 
адаптивной физической культуры 

АФОНАСЬЕВ Сергей Леонидович, 
старший преподаватель 
кафедры спортивной медицины и адаптивной 
физической культуры 

Смоленский государственный университет спорта, Смоленск, Россия 
7. ОСОБЕННОСТИ КРИСТАЛЛОГЕННЫХ СВОЙСТВ БИОЛОГИЧЕСКИХ 

ЖИДКОСТЕЙ ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА* 
МАРТУСЕВИЧ Андрей Кимович 

14:15 

14:30 

ведущий научный сотрудник кафедры спортивной 
медицины и психологии, Национальный 
исследовательский Нижегородский 
государственный университет 
им. Н.И.Лобачевского, Нижний Новгород, Россия 
профессор кафедры физиологии и биохимии 
животных и акушерства, Нижегородская 
государственная сельскохозяйственная академия, 
Нижний Новгород, Россия 

руководитель лаборатории медицинской 
биофизики, Приволжский исследовательский 
медицинский университет, Нижний Новгород, 
Россия 
заведующий лабораторией трансляционной 
свободнорадикальной биомедицины, Первый 
Московский государственный медицинский 
университет имени И.М. Сеченова (Сеченовский 
Университет), Москва, Россия 

СУРОВЕГИНА Александра Владимировна 
младший научный сотрудник лаборатории трансляционной 
свободнорадикальной биомедицины 
Первый Московский государственный медицинский 
университет имени И.М. Сеченова (Сеченовский 
университет), Москва, Россия 

лаборант-исследователь лаборатории 
медицинской биофизики 
Приволжский исследовательский 
медицинский университет, Нижний 
Новгород, Россия 

 

СОКОЛОВСКАЯ Светлана Владимировна 
кандидат психологических наук, доцент, заведующий 
кафедрой спортивной медицины и психологии 

КАШИРИНА Анастасия 
Олеговна 
старший преподаватель 

 

Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет 
им. Н.И.Лобачевского, Нижний Новгород, Россия 

 

ФЕДОТОВА Александра Сергеевна 
ведущий специалист научного отдела 
ООО "БиоФизМед-НН", Нижний Новгород, Россия 
лаборант-исследователь лаборатории 
медицинской биофизики 
Приволжский исследовательский медицинский 
университет, Нижний Новгород, Россия 

НЕЖКИНА Наталья Николаевна 
профессор кафедры спортивной медицины и 
психологии 
Национальный исследовательский 
Нижегородский государственный университет 
им. Н.И.Лобачевского, Нижний Новгород, Россия 
профессор кафедры физической культуры 
Ивановская государственная медицинская 
академия Минздрава России, Иваново, Россия 

                                                      
* Исследование проведено в рамках реализации проекта «Здоровое поколение» программы стратегического 
академического лидерства «Приоритет 2030» 



8. АНАЛИЗ СОВРЕМЕННЫХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 
ВОЛОНТЕРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, НАПРАВЛЕННЫХ НА ГРАЖДАН 
ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 
ЧЕРНОВА Галина Михайловна 
студент 3 курса кафедры теории и методики единоборств 
Чайковская государственная академия физической культуры и спорта, Чайковский, Россия 

14:30 

14:40 

9. ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА УРОВЕНЬ 
ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ У ЛИЦ 
ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА* 

14:40 

14:50 

НИКИТИНА Александра 
Александровна 
лаборант-исследователь кафедры спортивной 
медицины и психологии 

СМЕТОВ Роман Сергеевич 
Магистрант направления подготовки 
«Психология спорта, физической культуры и 
здорового образа жизни» 

СОКОЛОВСКАЯ Светлана Владимировна 
кандидат психологических наук, доцент, заведующий кафедрой спортивной медицины и психологии 
Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет 
им. Н.И.Лобачевского, Нижний Новгород, Россия 

10. ОСОБЕННОСТИ АВТОНОМНОЙ РЕГУЛЯЦИИ У ЛИЦ ПОЖИЛОГО 
ВОЗРАСТА, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРОЙ* 
БЕНДИН Денис Сергеевич 

14:50 

15:00 

 

лаборант кафедры спортивной медицины и 
психологии, Национальный исследовательский 
Нижегородский государственный университет 
им. Н.И.Лобачевского, Нижний Новгород, Россия 

клинический ординатор 
Ивановская государственная медицинская 
академия Минздрава России, Иваново, Россия 

НЕЖКИНА Наталья Николаевна, 
профессор кафедры физической культуры 
Ивановская государственная медицинская 
академия Минздрава России, Иваново, Россия 

ФОМИН Федор Юрьевич 
кандидат медицинских наук, ведущий научный 
консультант 
ООО «Нейрософт» , Иваново, Россия 

11. АСПЕКТЫ ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ ПРОВЕДЕНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ 
ТРЕНИРОВОК С УЧЕТОМ ГЛОБАЛЬНЫХ СИСТЕМООБРАЗУЮЩИХ 
ПАРАМЕТРОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГАНИЗМА 

 

АЛЕКСИНСКИЙ Дмитрий Сергеевич 
студент лечебного факультета 

САРАЕВА Валерия Сергеевна 
студент лечебного факультета 

НЕЖКИНА Наталья Николаевна 
профессор кафедры физической культуры 
Ивановская государственная медицинская академия Минздрава России, Иваново, Россия 

12. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РАБОТЫ СЕКЦИИ 15:00 

15:10 

 
  



КОНКУРС 
СТУДЕНЧЕСКИХ ПРОЕКТОВ https://events.webinar.ru/unn/1084205433 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СПОРТЕ 
ЖЮРИ КОНКУРСА: 
ФИЛОНОВ Леонид Викторович МОСКАЛЕВА Виктория Вадимовна 
МОРОЗОВА Надежда Валерьевна ВЕЛИКАНОВ Петр Владимирович 

 

1. НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ПОДГОТОВКИ 
ЕДИНОБОРЦЕВ 

13:00 

13:15 

ЧЕРНОВА Галина Михайловна 
МУСТАЕВА Виктория Владимировна 
МУСТАЕВ Руслан Владимирович 

МАЛЬЦЕВ Григорий Сергеевич 

Чайковская государственная академия физической культуры и спорта, Чайковский, Россия 

2. ОФП ОНЛАЙН 13:15 

13:30 АЛЕКСЕЕВ Владимир Игоревич АИМБЕТОВА Наталья Викторовна 
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
им. П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург, Россия 

3. СПОРТИВНАЯ МОЛОДЕЖЬ – СИЛЬНАЯ РОССИЯ! 13:30 

13:45 ЛИТОВЧЕНКОВ Роман Викторович КУТУЗОВА Ольга Владимировна 
Нижегородский институт управления - филиал РАНХиГС, Нижний Новгород, Россия 

4. ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 
АППАРАТА, МЫШЕЧНОЙ И НЕРВНОЙ СИСТЕМ ПО СРЕДСТВАМ 
РАЗВИТИЯ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ТУРИЗМА  
(на примере разработанного маршрута «Пеший Нижний») 

13:45 

14:00 

РОГОЖИНА Анастасия Алексеевна,  
КНЯЗЕВА Анастасия Петровна 

ВОЛКОВА Елена Николаевна 

Нижегородский институт управления - филиал РАНХиГС, Нижний Новгород, Россия 
5. СПОРТИВНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «ПЯТЬ ВОДНЫХ КОЛЕЦ» 14:00 

14:15 КОСОВСКАЯ Елизавета Дмитриевна  
Белорусский государственный университет физической культуры, Минск, Республика Беларусь 

6. СИСТЕМА КОНТРОЛЯ КРИТИЧЕСКИХ (НОКАУТИРУЮЩИХ) УДАРОВ ДЛЯ 
СУДЕЙСТВА СОРЕВНОВАНИЙ В БОКСЕ 

14:15 

14:30 

ФИЛАТОВ Алексей Викторович 
ИВАНОВ Радимир Николаевич 

 

Национальный государственный Университет физической культуры спорта и здоровья им. П.Ф.Лесгафта, 
Санкт-Петербург, Россия 

7. СОВРЕМЕННЫЕ ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В РОССИЙСКОМ 
СПОРТЕ 

14:30 

14:45 

ВЫТНОВА Дарья Алексеевна   
Нижегородский государственный лингвистический университет им. Н.А.Добролюбова, Нижний 
Новгород, Россия 

8. СПАРТАКИАДА «МЫ – СИЛА» 14:45 

15:00 ЕФИМОВА Дарья Евгеньевна 
ГРОБОВЕЦКАЯ Ирина Сергеевна 

 

Нижегородский институт управления – филиал РАНХиГС, Нижний Новгород, Россия 
9. ГТО ДОСТУПНО ВСЕМ! 15:00 

15:15 СИВАК Елизавета  
РГПУ им. А. И. Герцена, Институт физической культуры и спорта, кафедра оздоровительной физической 
культуры и адаптивного спорта, Санкт-Петербург, Россия 



10. ПРОЦЕСС ЦИФРОВОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ ТУРИСТИЧЕСКОГО 
ПРОСТРАНСТВА 

15:15 

15:30 

ЧЕРГИНЕЦ Елизавета Петровна  
Ростовский Государственный Экономический Университет (РИНХ), Ростов-на-Дону, Россия 

11. ОСОБЫЕ ЧЕМПИОНЫ 15:30 

15:45 ПРИЛЮБЕНКО Виктория Вячеславовна  
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск, Россия 

12. ФОРМИРОВАНИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ 11-13 ЛЕТ НА ЗАНЯТИЯХ БАСКЕТБОЛОМ 

15:45 

16:00 

БАРТОВА София Валентиновна  
Чайковская государственная академия физической культуры и спорта, Чайковский, Россия 

13. СТАРТАП «УМНЫЕ» СТЕЛЬКИ: ОТ ПРОБЛЕМЫ К РЕШЕНИЮ 16:00 

16:15 СЕВБО Дарья Игоревна 
ЖАРОВА Елизавета Николаевна 
НАЛБАНДЯН Карине Арменовна 
ИСАХАНОВА Екатерина Романовна 

 

Балтийский Федеральный университет им. Канта, Калининград, Россия 
14. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНКУРСА 16:15 

17:00 
 
  



 

10 декабря 2022 
 
 
 
 
 
КОНКУРС НАУЧНЫХ 
СТУДЕНЧЕСКИХ ПРОЕКТОВ

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО И 
СПОРТА 
ЖЮРИ КОНКУРСА: 
СОКОЛОВСКАЯ Светлана Владимировна
кандидат психологических наук 
ЛОВЯГИНА Александра Евгеньевна
кандидат психологических наук 

 

1. ВЗАИМОСВЯЗЬ КОГНИТИВНОЙ СФЕРЫ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА С 
УСПЕШНОСТЬЮ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ХАРЛОВИЧ Владислав Дмитриевич
Белорусский государственный университет физической культуры

2. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД К ПРОВЕДЕНИЮ ФИЗИЧЕСКИХ 
ТРЕНИРОВОК С УЧЕТОМ СИСТЕМООБРАЗУЮЩИХ ПАРАМЕТРОВ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГАНИЗМА
АЛЕКСИНСКИЙ Дмитрий Сергеевич
САРАЕВА Валерия Сергеевна
Ивановская государственная медицинская академия Минздрава России, Иваново, Россия

3. «ПЕРЕХОД НА ЛИЧНОСТИ» ТАНЦОРАМИ В ТРЕНИРОВОЧНОМ 
ПРОЦЕССЕ КАК ПРИЧИНА ЗАВЕРШЕНИЯ СОВМЕСТНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ
ЗИРИН Валерий Алексеевич
Московский Государственный Областной Университет, Мытищи, Московская об

4. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ КУЛЬТУРА СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ КАК ФАКТОР, 
ВЛИЯЮЩИЙ НА ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ ТРЕНЕРА
ВЕСЕЛОВА Юлия Сергеевна
Национальный исследовательский Нижегородский государственный универси
Нижний Новгород, Россия 

5. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
СПОРТСМЕНА И ТРЕНЕРА
КАЛУЦКИЙ Пётр 
Владимирович 
Национальный исследовательский Нижегородский государственный 
Нижний Новгород, Россия 

СОВМЕСТНО С АССОЦИАЦИЕЙ СПОРТИВНЫХ ПСИХОЛОГОВ

СТУДЕНЧЕСКИХ ПРОЕКТОВ https://events.webinar

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО И МАССОВОГО 

СОКОЛОВСКАЯ Светлана Владимировна ХВАЦКАЯ Елена Евгеньевна
 кандидат психологических наук

ЛОВЯГИНА Александра Евгеньевна ИВАШКО Светлана Геннадьевна
кандидат психологических наук

ВЗАИМОСВЯЗЬ КОГНИТИВНОЙ СФЕРЫ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА С 
НОСТЬЮ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ХАРЛОВИЧ Владислав Дмитриевич ИВАШКО Светлана Геннадьевна
Белорусский государственный университет физической культуры, Минск, Республика Беларусь

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД К ПРОВЕДЕНИЮ ФИЗИЧЕСКИХ 
К С УЧЕТОМ СИСТЕМООБРАЗУЮЩИХ ПАРАМЕТРОВ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОРГАНИЗМА 
АЛЕКСИНСКИЙ Дмитрий Сергеевич 
САРАЕВА Валерия Сергеевна 

НЕЖКИНА Наталья Николаевна

Ивановская государственная медицинская академия Минздрава России, Иваново, Россия

А ЛИЧНОСТИ» ТАНЦОРАМИ В ТРЕНИРОВОЧНОМ 
ПРОЦЕССЕ КАК ПРИЧИНА ЗАВЕРШЕНИЯ СОВМЕСТНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ 
ЗИРИН Валерий Алексеевич ОВСЯНИК Ольга Александровна
Московский Государственный Областной Университет, Мытищи, Московская обл., Россия

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ КУЛЬТУРА СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ КАК ФАКТОР, 
ВЛИЯЮЩИЙ НА ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ ТРЕНЕРА
ВЕСЕЛОВА Юлия Сергеевна СОКОЛОВСКАЯ Светлана Владимировна
Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет им.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
СПОРТСМЕНА И ТРЕНЕРА 

СОКОЛОВСКАЯ Светлана Владимировна

Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет им.

С АССОЦИАЦИЕЙ СПОРТИВНЫХ ПСИХОЛОГОВ 

webinar.ru/unn/1147017091 

МАССОВОГО 

ХВАЦКАЯ Елена Евгеньевна 
кандидат психологических наук 
ИВАШКО Светлана Геннадьевна 
кандидат психологических наук 

ВЗАИМОСВЯЗЬ КОГНИТИВНОЙ СФЕРЫ ЛИЧНОСТИ СПОРТСМЕНА С 
НОСТЬЮ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

9:30 

9:40 

ИВАШКО Светлана Геннадьевна 
, Минск, Республика Беларусь 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД К ПРОВЕДЕНИЮ ФИЗИЧЕСКИХ 
К С УЧЕТОМ СИСТЕМООБРАЗУЮЩИХ ПАРАМЕТРОВ 

9:40 

9:50 

НЕЖКИНА Наталья Николаевна 

Ивановская государственная медицинская академия Минздрава России, Иваново, Россия 

А ЛИЧНОСТИ» ТАНЦОРАМИ В ТРЕНИРОВОЧНОМ 9:50 

10:00 

ОВСЯНИК Ольга Александровна 
л., Россия 

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ КУЛЬТУРА СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ КАК ФАКТОР, 
ВЛИЯЮЩИЙ НА ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ ТРЕНЕРА 

10:00 

10:10 

СОКОЛОВСКАЯ Светлана Владимировна 
тет им. Н.И.Лобачевского, 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 10:10 

10:20 

СОКОЛОВСКАЯ Светлана Владимировна 

университет им. Н.И.Лобачевского, 



6. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ФОРМИРОВАНИЯ 
СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ У ХОККЕИСТОВ ПОДРОСТКОВОГО 
ВОЗРАСТА 

10:20 

10:30 

МЕРКУШЕВА Анна Сергеевна ДУБОВОВА Александра Анатольевна 
Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет им. Н.И.Лобачевского, 
Нижний Новгород, Россия 

7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВЕДУЩЕГО ТИПА ОТНОШЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ ЮНЫХ 
ХОККЕИСТОВ К ЗАНЯТИЯМ СПОРТОМ 

10:30 

10:40 

СМОЛЕНСКАЯ Алина 
Евгеньевна 

СОКОЛОВСКАЯ Светлана Владимировна 

Национальный исследовательский Нижегородский государственный университет им. Н.И.Лобачевского, 
Нижний Новгород, Россия 

8. МЕТОДИКА ВОСПИТАНИЯ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ МЛАДШИХ 
ШКОЛЬНИКОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПЛАВАНИЕМ 

10:40 

10:50 

ПЕРЕДЕРНИНА Мария Олеговна ФОНАРЕВ Дмитрий Владимирович 
Поволжский государственный университет физической культуры, спорта и туризма, Казань, Россия 

9. СУБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА СПОРТСМЕНАМИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
ПОМОЩИ ПРИ ПОДГОТОВКЕ К СОРЕВНОВАНИЯМ 

10:50 

11:00 

ДЕГТЯРЕВ Виктор Алексеевич  ЛОВЯГИНА Александра Евгеньевна 
Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург, Россия 

10. ТРУДНОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ В 
ПОДГОТОВКЕ СПОРТСМЕНОВ 

11:00 

11:10 

ГОРОХОВА Александра Павловна ЛОВЯГИНА Александра Евгеньевна 
Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург, Россия 

11. РОЛЬ МЕДИТАТИВНЫХ ПРАКТИК В ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ 
ПРОЦЕССАХ 

11:10 

11:20 

ТРАТКАНОВ Даниил  ШУМИХИНА Ирина Ивановна 
Удмуртский государственный университет, Ижевск, Россия 

12. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ В 
ЛЫЖНЫХ ГОНКАХ И БИАТЛОНЕ – СПОРТ СЛЕПЫХ 

11:20 

11:30 

СИНЯКИН Сергей Витальевич, ЧУМАКОВ Василий Николаевич 
Чайковская государственная академия физической культуры и спорта, Чайковский, Россия 

13. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНКУРСА 11:30 

12:00 
 


