
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Обработка рук 

ФИО ______________________________________________________ Дата «___» ____________ 20__ г.    

 
№ 

п/п 

Практические действия Отметка о вы-

полнении  

1.   Объяснить ход и цель процедуры   Да      Нет 

 Подготовка к процедуре     

2. Подготовить оснащение:    Да      Нет 

3.  Кожный антисептик   Да      Нет 

4. Снять с рук все украшения   Да      Нет 

5.   Объяснить технику и продолжительность процедуры   Да      Нет 

 Выполнение процедуры     

6. Нанести кожный антисептик на ладонь из флакона с кожным антисептиком   Да      Нет 

7. Тереть одну ладонь о другую ладонь   Да      Нет 

8. Правой ладонью растирать тыльную поверхность левой кисти, переплетая 

пальцы 
  Да      Нет 

9. Левой ладонью растирать тыльную поверхность правой кисти, переплетая 

пальцы 
  Да      Нет 

10. Переплести пальцы (соединить пальцы одной руки в межпальцевых проме-

жутках другой), растирать боковые поверхности пальцев движениями 

вверх-вниз  

  Да      Нет 

11.   Соединить пальцы в «замок», тыльной стороной согнутых пальцев расти-

рать кончики пальцев другой руки  
  Да      Нет 

12. Поменять руки, повторить действие   Да      Нет 

13. Охватить большой палец левой руки правой ладонью и потереть его круго-

вым движением 
  Да      Нет 

14. Охватить большой палец правой руки левой ладонью и потереть его круго-

вым движением 
  Да      Нет 

15. Круговым движением сомкнутыми пальцами правой руки потереть левую 

ладонь 
  Да      Нет 

16. Круговым движением сомкнутыми пальцами левой руки потереть правую 

ладонь 
  Да      Нет 

17.   Каждое движение повторять 5 раз   Да      Нет 

18. Обработку рук осуществлять в течение 30 сек. – 1 мин.   Да      Нет 

   Завершение процедуры     

19. Дождаться полного естественного высыхания кожного антисептика   Да      Нет 

__________________________________   _____________________ 

ФИО члена комиссии   Подпись 

 Общее чис-

ло действий 

Правильно 

выполнено 

Результат   

 

 

 

 
 
 


