
ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Доврачебная помощь при инородных телах гортани, трахеи (взрослому) 
ФИО ______________________________________________________ Дата «___» ____________ 20__ г.    

 
№ 

п/п 

Практические действия Отметка о вы-

полнении  

1.   Собрать анамнез у находившихся рядом лиц   Да      Нет 

2. Оценить состояние сознания   Да      Нет 

3. Оценить наличие, характер и выраженность дыхательной недостаточности 

(наличие кашля, удушья, остановки дыхания, участие вспомогательной му-

скулатуры в дыхании) 

  Да      Нет 

4. Оценить цвет  кожи и слизистых, наличие петехий   Да      Нет 

5.   Оценить голосовую функцию (наличие дисфонии и афонии)   Да      Нет 

6. Осмотреть глотку на наличие ИТ   Да      Нет 

7. Определить вид обструкции: полная или неполная   Да      Нет 

8. При полной обструкции вызвать врача (скорую помощь)   Да      Нет 

 При неполной обструкции (пострадавший может кашлять):  

9. Помочь принять больному вынужденное положение стоя с наклоном вперед   Да      Нет 

10. Успокоить пациента   Да      Нет 

11.   Поощрять больного кашлять   Да      Нет 

12. Нанести 5 ударов по спине   Да      Нет 

13. Провести пальцевое удаление ИТ при его визуализации   Да      Нет 

 При полной обструкции (пациент еще в сознании, кашля нет):  

14. Помочь принять больному вынужденное положение стоя с наклоном вперед   Да      Нет 

15. Успокоить пациента   Да      Нет 

16. Встать сзади от пострадавшего    Да      Нет 

17.   Нанести 5 ударов основанием ладони по спине в межлопаточной области    Да      Нет 

18.   При неэффективности провести прием Геймлиха - Обхватить пострадавше-

го руками, положить кулак одной руки на переднюю брюшную стенку чуть 

выше пупка 

  Да      Нет 

19. Обхватить кулак одной руки ладонью другой руки   Да      Нет 

20. С силой резко надавить в направлении внутрь и вверх   Да      Нет 

21.   Повторить абдоминальные толчки до 5 раз   Да      Нет 

22.   Повторять цикл из 5 ударов по спине и 5 абдоминальных толчков до 

появления кашля 
  Да      Нет 

23. При появлении кашля поощрять пострадавшего кашлять   Да      Нет 

24. Провести пальцевое удаление ИТ при его визуализации   Да      Нет 

25.   После появления самостоятельного дыхания мониторировать состояние па-

циента (ЧП, ЧД, АД) 
  Да      Нет 

26.   Пациентам с инородными телами гортани и баллотирующими телами в тра-

хее оказывать помощь на месте (нетранспортабельны) 
  Да      Нет 

27. При сохраняющейся частичной обструкции вызвать бригаду СМП для гос-

питализации в стационар в положении «сидя» 
  Да      Нет 

 

__________________________________   _____________________ 

ФИО члена комиссии   Подпись 
 

 Общее чис-

ло действий 

Правильно 

выполнено 

Результат   

 

 

 


