
 
УТОЧНЕНИЕ ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА 

занятий со студентами 2-го курса стоматологического факультета по 
дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»  

в осеннем семестре 2023-2024 учебного года 
 

№ п/п Наименование темы Время 
ЛЕКЦИИ 

1 Тема 1.1 «Введение в безопасность. Основные понятия и 
определения» 1 час 

2 Тема 1.2 «Человек и техносфера» 1 час 
3 Тема 1.3 «Управление безопасностью жизнедеятельности» 1 час 

4 Тема 1.4 ««Идентификация и воздействие на человека вредных и 
опасных факторов среды обитания» 2 часа 

5 
Тема 1.5 «Основные принципы защиты от опасностей. Системы и 
методы защиты человека от воздействия основных видов опасных 
и вредных факторов» 

1 час 

6 Тема 1.7 «Оказание первой помощи при бытовых травмах и 
поражениях» 1 час 

7 Тема 1.8 «Оказание первой помощи при  взрыве, обрушении 
здания  и землетрясении» 1 час 

8 Тема 1.9 «Оказание первой помощи при ДТП» 2 часа 
9 Тема 1.10 «Оказание первой помощи при пожарах» 1 час 
10 Тема 1.11 «Охрана труда» 1 час 
11 Тема 1.12 «Безопасность медицинского труда»  1 час 
12 Тема 1.13 «Здоровый образ жизни» 1 час 

13 Тема 2.1 «Основы гражданской обороны. Гражданская оборона 
здравоохранения» 1 час 

14 Тема 2.4 «Организация лечебно-эвакуационного обеспечения 
населения при ликвидации последствий нападения противника» 2 часа 

15 Тема 2.5 «Оказание первой помощи при террористических актах 
локальных вооруженных конфликтах» 1 час 

 Всего  18 часов 
СЕМИНАРЫ 

1 Тема 1.4 ««Идентификация и воздействие на человека вредных и 
опасных факторов среды обитания» 2 часа 

2 Тема 1.11 «Охрана труда» 1 час 

3 Тема 2.1 «Система РСЧС и гражданской обороны Российской 
Федерации» 2 часа 

4 Тема 2.3  «Организация защиты населения в условиях 
чрезвычайной ситуации мирного и военного времени» 1 час 

5 Тема 2.4 «Организация лечебно-эвакуационного обеспечения 
населения при ликвидации последствий нападения противника» 2 часа 

6 Тема 2.5 «Оказание первой помощи при террористических актах 
локальных вооруженных конфликтах» 1 час 

Всего  9 часов 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

1 
Тема 1.5 «Основные принципы защиты от опасностей. Системы и 
методы защиты человека от воздействия основных видов опасных 
и вредных факторов» 

2 часа 
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2 Итоговое занятие № 1 1 час 
3 Тема 1.6 «Первичный реанимационный комплекс» 2 часа 

4 Тема 1.7 «Оказание первой помощи при бытовых травмах и 
поражениях» 2 часа 

5 Тема 1.8 «Оказание первой помощи при  взрыве, обрушении 
здания  и землетрясении» 1 час 

6 Тема 1.9 «Оказание первой помощи при ДТП» 1 час 
7 Тема 1.10 «Оказание первой помощи при пожарах» 1 час 
8 Итоговое занятие № 2 1 час 
9 Итоговое занятие № 3 2 часа 

10 Тема 2.2 «Медико-тактическая характеристика поражающих 
факторов современных видов оружия» 2 часа 

11 Итоговое занятие № 4 1 час 

12 Тема 2.3  «Организация защиты населения в условиях 
чрезвычайной ситуации мирного и военного времени» 2 часа 

13 

Тема 2.4 «Виды и объемы медицинской помощи. Медицинская 
сортировка. Медицинская эвакуация. Особенности оказания 
медицинской помощи пострадавшим  в очагах химического, 
радиационного загрязнения и  бактериологического заражения» 

2 часа 

14 Итоговое занятие № 5 1 час 
15 Тема 2..6 «Средства и методы специальной обработки» 2 часа 

16 Ролевая игра  по комплексному оказанию первой помощи (итоговое 
занятие № 6) 2 часа 

Всего  25 часов 
Зачет  2 часа 

Итого аудиторных часов 36 часа 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

1 Тема 1.1 «Введение в безопасность. Основные понятия и 
определения» 4 часа 

2 Тема 1.2 «Человек и техносфера» 4 часа 
3 Тема 1.3 «Управление безопасностью жизнедеятельности» 2 часа 

4 Тема 1.4 ««Идентификация и воздействие на человека вредных и 
опасных факторов среды обитания» 4 часа 

5 
Тема 1.5 «Основные принципы защиты от опасностей. Системы и 
методы защиты человека от воздействия основных видов опасных 
и вредных факторов» 

2 часа 

6 Тема 1.6 «Первичный реанимационный комплекс» 3 часа 

7 Тема 1.7 «Оказание первой помощи при бытовых травмах и 
поражениях» 2 часа 

8 Тема 1.8 «Оказание первой помощи при  взрыве, обрушении 
здания  и землетрясении» 3 часа 

9 Тема 1.9 «Оказание первой помощи при ДТП» 3 часа 
10 Тема 1.10 «Оказание первой помощи при пожарах» 3 часа 
11 Тема 1.11 «Охрана труда» 2 часа 
12 Тема 1.12 «Безопасность медицинского труда» 2 часа 
13 Тема 1.13 «Здоровый образ жизни» 2 часа 

14 Тема 2.1 «Система РСЧС и гражданской обороны Российской 
Федерации» 2 часа 

15 Тема 2.2 «Медико-тактическая характеристика поражающих 
факторов современных видов оружия» 3 часа 

16 Тема 2.3  «Организация защиты населения в условиях 3 часа 
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чрезвычайной ситуации мирного и военного времени» 

17 

Тема 2.4 «Виды и объемы медицинской помощи. Медицинская 
сортировка. Медицинская эвакуация. Особенности оказания 
медицинской помощи пострадавшим  в очагах химического, 
радиационного загрязнения и  бактериологического заражения» 

4 часа 

18 Тема 2.5 «Оказание первой помощи при террористических актах 
локальных вооруженных конфликтах» 3 часа 

19 Тема 2..6  «Средства и методы специальной обработки» 3 часа 
Всего самостоятельная работа 54 часов 

Итого 108 часов 
 
 

Заведующий кафедрой БЖ и МЧС 
 

                    П.Л. Колесниченко 
 
 
 
 


